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Huéng dan sit dung sach

Chao miing cicem hocsinh Iép 6 dén véi Hoat ddng trdi nghiém, hudng nghiép!

Bai tdp Hoat déng trii nghiém, hudng nghiép 6 gém 9 chi d&, Méi chi dé
bit ddu vdi tén v cic nhidm vy trong sach gido khoa d dugc cu thé hoa cin
thyc hién. Cac em lam theo céu lénh dugc hudng dan trong bai tap thdng qua
céc hinh thic viét, ndi, danh déu,... dudi sy huéng dan clia thay c6 va ngudi than
trong gia dinh.

Céc nhiém vu lién quan dé&n nhing ndi dung chinh sau:

1. Khdm phd — Két nfi kinh nghiém

Céc nhiégm vu trong phdn ndy thudng yéu ciu céc em sif dung kinh nghiém
di ¢6 va két ndi kinh nghigm dé thyc hién cac nhiém vy cu thé,
2. Rén luyén ki ndng

Thong qua thuc hién céc nhiém vy, cac em dugc rén luyén céc ki nang
ma chli dé dét ra. Cic em can ghi nhé va rén luyén thudng xuyén, sau dé
viét lai nhiing gl minh Iam dugc theo huéng dan vao bai tip.
3. Véndung - Mé ring

Céc em hay tich cyc 4p dung cic ki ning hoc duge d€ gidi quyét linh hoat
céc nhiém vy trong cic tinh huéng khac nhau va viét lai nhiing thanh qua dé6.
4. Ddnh gid

Cac em hay ty dénh gid va ghi lai y ki€n danh gia clia ban b&, ngudi than,
gido vién,... vdo sdch bai tip ca minh sau mbi chi dé.

Chc céc em trai nghiém vui vé va tu tin hon nhél

CACTACGIA



Kham pha Iia tudi
va moi trudng hoc tap mdi

""'r s1 ; Kh&m phé truding trung hoc ¢o s& clia em
1. Viét vao chd trdng ngudi ma em ¢6 thé chia s& nhitng bin khoin khi budc

vao truding trung hoc ¢o sd.
T Bén khodin cia em Ngudi ma em chia sé
Ki&n thiic cha cic mdn hoc

1 rét nhiéu, em sg khéng
hoan thanh dugc hét bai va.

2 Em chua ¢6 ban thén trong 16p.

3 | Em néindng chua luu lo4t,

Em chua ty tin khi tiép xic voi
théy ¢6 va ban mdi.

2. Viét thém nhig ban kho#n khéc clia em vA ngudi em chon chia sé.

vixn2  Tim hiu bén thén
1. Tim hiéu sy thay ddi cia ban than.

a. Banh ddu X vao [:] b. Viét nhiing thay d&i khac clia em.
truéc nhiing thay déi
co thé ctia em.

C] Cao lén
[:] Ning hon
D Vd giong

¢. Em ¢6 turtin vdi sy thay d8i cGia minh khéng?
Tai sao?




d. Viét nhiing bién phap phu hgp dé phét trién véc dang ctia ban than.

2. Tim hiéu nhitlng mong mudn ca ban than.
a.Déanh diu X vio miic 46 phu hgp nhét v6i mong mudn clia em.
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1T Mong mudn clia em diing | ding | ding

1 | Téi mudn duge yéu thuong.

2 | Téi mong ban ndi nhe nhang vdi toi.

| T T e |

3 | Téi mong muén dugc ghi nhan.

4 | Tél mong dugc d6l XU cdng bing.

(e W W N

5 | T&i mong khidng bij ai bat nat. 1

6 | Téi mong t6iva ban lubn gilip dd nhau. ]
7 | T8l mong ban tha thi néu ching may 15i sai. 3
8 | T&i mong tdlva ban cling hoc glél, :

..........................................................

b.D4nh dfu X vao [ duéi nhiing bién phép em d3 thuc hién dé gitip
moi ngudi déu vui vé.

Ludn tuoi cudi Bi&t khen va Hoa déng véi Hap téc, chia s&,
vdi ban déng vién ban tat cd cic ban gilip 4 ban
Yéu thuong ban va S&n sang tha thd, Céch khac: .......o...
khang bt nat khoan dung véi ban




3. K& t&n mdt 58 nét tinh cach dic trung cha em.

B. REN LUYEN KT NANG

w Piéu chinh théi 48, cAm xiic cha ban thén
1. Dua vao tinh huéng sau, em hay:
- Péanh ddu X vao |:| néu 13 d3c diém clia A.
- Pénh ddu X vao O néu 13 d3c diém cla em.

A. 12 m@t hoc sinh vui v8, hoa dbng va ¢6 trdch nhiém trong hoc tdp. Tuy nhién,
nhigu lic A. cing thdy that kh6 higu bdn thdn. A, khd kidm sodt cdm xic cda minh,
rdt dé byc boi v n6i ndng gdt gdng v ngudi xung quanh, thdm chi, d6i khi
¢on cao giong voi b6 me. Liic con néng gidn qua di, A. thdy minh sai, mudn néi I0i
Xin 16i nhung sao thdy kh6 noi.

1T Déic diém tam li Biing
1 | e |OOIOO| O
> 2 | Lamviecgl cing l6ng ngéng nen thigu tytin. || O] O[-
© 3 | Ngailam viéc nha vi théy hay mét moi. Ogiononr:
© 4 | Budnwuivé o, ON@N{e/nE
- 5 | Hay phan tng lai b6 me, ngudl than. ogog ot
i oo
7 | N6ining cocléc oot
* 8 | Khéng thich phi néi I xin I3, OO
- 9 | Khang musn a6 dién véi ban than. OOOO0O0
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2. Chia sé két qua clia em trong viéc rén luyén nhiing bién phap diéu chinh
cam xuc cua ban than,

STT Bién phép K&t qud rdn luydn
1 Luén nghi dén didu tich cuc clia
ngudi khdc,
2 Khdng gil suy nghi va cam xuic
tiéu cuc trong minh.
3 Hit thét sdu va thd ra chdm dé
gidm tdc gian.
g Khéng phan tng, khéng nél khi
dang by tifc.
5 Md ldng chia sé& khi minh da di

binh tinh.

wiuwg,  Rdn luy§n &€ ¢ tin budc vao tudi méilén

Viét Ii do nhiing viéc lam trong bang dudi day giap em tr& nén ty tin hon.
Chia sé két qua rén luyén clia em,

STT Vigc am lam Li do gltip em tar tin Két qud ran luyén

Ludn gilr quin do
gon gang, sach s&.

2 | Tap néi to, rd rang.

3 Tép thé dyc,
thé thao.
4 Thé hién
néng khiéu.
P Pocsachvé
kham pha khoa hoc.
6 Tich cyc tham gia
hoat ddng chung.
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wiws,  Rén luyén sy tap trung trong hoc tip
| S g

1. Déanh d&u X vao ché tréng phu hop véi vide thuc hién cdc hudng din aé
hoc t8t hon & trung hoc ca s8.

“TT N@i dung huéng diin 5

E Lang nghe théay <& gidng, khéng lam viéc riégng
A hodc ndi chuyén treng gidt hoc.

- 2 | Nghiém tic thyc hién cac nhiém vy hoc tip.

Luén két hop viée I3ng nghe v6i quan sat
nhiing hanh &&ng, viéc 1am, hinh anh ducc
thdy 6 gi6i thidu trong bai hoc,... ddng thai
ghi chép d8y di nhiing diéu can thiét.

- 4 | Manh dan h&i thdy c& khi thdy minh chua hiu.

2. Em gip kho khin gl trong viéc ki€ém 504t ban than dé tip trung ling nghe
thiy ¢ gidng bai? Hay chia sé d& nhan dugc sy hé trg.

mpvwg,  Danh thoi gian cho s& thich clia em
Viét céc thong tin vao bang duéi diy dé thuc hién ba s& thich cla em.

S& thich Thoi gian thyc hién




I~

memvy,  Rén luyén dé thich ding véi su thay déi
W W@ g . y

DPénh dau X vao miic dd tuong Ung vdi viéc thuc hién cadc hudng dan cliaem
dé& thich tng t6t hon véi sy thay d6i clia bdn than va méi trudng hoc tip méi.

...............................................

- TT Néi dung huéng din

. V& sinh ¢4 nhén sach s&, &n udng khoa hec,
- 1 | tép thé dyc déu d&n, nghl ngot hop I, ty tin
v6i nhiing thay d8i cda ban than.

; Chii ddng tham gia vao cic mdi quan hé;
- 2 | ofi mdvéi ngudithan, thiy c6, ban be;
- san sang chia s& va xin hé trg khi gép khé khan.

Déixir hod déng, than thidn vdi tat ca cic ban,
khdng Kl thi hay phan biét d8i x(.

’ Tim hiéu ki cac mén hgc, cach hoc hidu qua
- 4 | d8ivdlting mén hgc tirkinh nghiém clia
thdy cb, anh ch] va ban b2,

Thyc hién cam két, tun thi quy dinh, ndi quy
truding |&p, tudn tha phap luét.

‘,.""Hi sa', Gidap ban hoa ddng véi méi truding hoc thp méi

Ban H. da Ién trung hoc cd s& nhung vin mong ducc hoc & tiéu hoc. Em hay
dé xuét bién phép hé trg ban H. hoa nhap véi méi trudng hoc tdp méi.




mtevg, Ty tin vao ban thén

Viét nhiiing tli/ cum tii chi nhitng d3c diém, duc tinh, sd thich, kha ning ma em
yéu thich & ban thdn minh.

@ Tao san pham thé hién hinh dnh cGa ban than
Gidi thidu vé san phdm ma em &a 1am A€ thé hién hinh &nh ca ban than.

u sll Tu danh gia

1. Panh gia vé nhiing thudn Igi va khé khén khi thyic hién cha dé.

Thuan Igi:

Kho khdin:
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2. Déanh diu X vao mic d6 phi hgp véi em.

T 3 M 3 o 3 S M 3 o S S e D S S M S S S M

Ndidung

Em thdy lo l3ng vé nhiing thay déi
cha co thé minh.

Em ty hdo vé& nhiing s& thich va
kha ndng cta minh.

Em biét diéu chinh ban thin dé
phi hgp véi mdi truding giao tiép.
Em d3 biét cich hoa ddng cling
céc ban trong 1&p.

Em manh dan hél thdy ¢4 khi khéng
hiéu bai.

Em c6 nhiéu ban.

Em da quen vél cidch hoc & trung hoe
¢ sd.,

Em biét kiém soét cadm xtc ctia minh

3. Nhén xét clia nhém ban.

4. Nhin xét khéc.

5. Viét nhimg ki niing em cAn tiép tuc rén luyén.




Cham séc¢ cudc sdng ci nhén

""'r s1 ; Chiam sécsiic khoé qua viéc thyc hién ché 46 sinh hoat hiing ngay

1. Viét nhiing diém giéng va khac nhau gilia ché d sinh hoat cia em va
ch& dd sinh hoat hiing ngay dam bao siic khoé thé chit vio bang sau:

L7
¥
]

Ché 4§ dinh duling cin ddi

L

Tép thé duc — thd thao hing ngdy

V& sinh cA nhén hing ngdy

12



2. Pénh diu XVaoOdu’di nhiing thay d8i cia em khi thyc hién t&t ché dé
sinh hoat. BS sung nhiing thay d3i khéc clia em vao chd tréng.

Tinh thén
¢ sang khoai

wiwg,  Tim hiéu tu thé di, ddng, ngdi diing
Viét vao chd tréng nhiing dnh hudng clia tu thé dudi day dén sic khoé,

B. REN LUYEN Ki NANG

,«' “gg S4p xé&p khéng gian hoc tép, sinh hoat
1. Déan &nh hodc vé tranh vé& khéng gian sinh hoat va hoc tip clia em dé
mang &&n 18p va chia sé& vdi céc ban.

4 E

! A

2. Panh diu X vao [:] trudc cdm xuc cla em khi ngdi hoc hodc sinh hoat
trong khoéng gian sach s&, gon gang va thoang mat.

(] D& chiu, thosi mai () Binh thuang (] Kkné chiu

13




wieng,  Ki€m so4t néng gidn

1. Banh ddu X vao [:] truéc nhiing biéu hién ctia co thé khi em néng gian.
Dién thém biéu hién khéc clia em vao chd tréng.

D Ngudi néng ddn [:] Tim dép nhanh
D Hoi thé g8p gdp [:] Hai ham ring nghién lai
(] comat cing, gist giat (] knac
2. Viét nhitng viéc em lam d& kiém soit ndng gidn trong céc tinh hudng
dudi day:

Em bac xdc khi bi ban v6 cd cao giong
véi minh.

Em khé chiu v} bi me mdng do dé nhé clia
baa bon.

Em tc gign va qudt em trai vi da lam
xdo trdn sdch va cla em.

14



,‘ ;"gwa; Tao niém vui va sy thu gidn
Pénh diu X vao mic dd phu hgp véi nhiing viéc em d4 thuc hién dé tao
niém vui va sy thu gidn, Viét két qua dat dugc sau khi thyc hién nhitng viéc
lam nay.

— Thudng Thinh  HiEm Két qud
(iciun xuyén thodng  khl dat dugc
1. Chia s&, ndi chuyén vdi
ban bé, ngudi than vé
cac chi dé khic nhau.

2. Lao dong: trong cay,
lam vudm,...

3.Nghé thudt: hoc dan,
cim hoa, nghe nhac,...

4.Viét nhat ki.

5. Chai thé thao,
tap thé dyc.

6. Boc sdch, xem phim.

w‘ws Kiém soét lo ldng
Em hay lo I3ng v& vin dé gi? Chia s& mét tinh hudng
an tugng nhat ma em da gidi toa lo l&ng thanh céng.




(oo

"'"rwv; Suy nghi tich cuc d€ kiém soét cdm x(ic
Viét nhiing ndi dung cy thé chia tiing bién phap suy nghi tich cyic sau:

1.Tim ra nhiing diém t6t
cla ban va nghi vé& nhimg
diém t6t 46 khi em g&p
vin dé véi ban.

2, Nghi vé nhiing ki ni¢m dep
clia ban vl minh khl em
gép van d& vdi ban.

3. Nghi dén nhing bdc tranh
tudi dep clia thién nhién,
clia tinh ngudi, cda ldng 18t
trong cudc séng,... khi em
thdy buén, thdy chan nin.

C. VAN DYNG - MS RONG

’mml 3‘ Séang tao chiéc lo thin ki

Chia sé viéc ché tao va st dung chiéc I than ki clla em. Viét mét s6 ndi dung
ma em thdy thi vi nhdt & mdi chiéc lo.

Chiéc lo nhdc nhd

16



Chiéc lo thir thdch Chiéc lo cudi

""ﬁ'"; Chié&n thing bén thén
V Tra |di cac cau hdi sau:

i 1" Emdalam g) dé c6 thé viing day ltic
./ chudng reo va tap th€ dyc méi séng?

2 Em di 1am gi dé vugt qua khoanh
khic thém uéng nudc ngot A& thé& hién
minh 1a ngudi biét nghe va lam theo

diéu tét?




3 Em d3 1am gi dé minh c6 ki
ludt v&i chinh minh hon, khdng
tron tranh viéc nha?

mawi X li tinh huéng

Cha dé nay di gitp em kiém soét cdm xudc ndéng gidn va lo lang trong cic
tinh hudng giao tiép nhu thé nao?

wian]), Ty danh gia
1. Péanh gia vé& nhiing thuén lgi va khé khén khi thuc hién chi dé.

Thudn lgi:

Khé khdn:

18



2. Déanh diu X vao mic d6 phi hgp véi em.

Hoin todn

N$l dung chdim s6¢ bdn thin déngy

Em di nga va thic ddy theo lich dé ra.
Em &n d bita va hop Il vé dinh duéing.

Em khéng udng céc loai nudc c6 chét
9 g4y nghién.
Em tip thé duc déu din.

Em tAm ria, v& sinh ¢4 nhin hing ngay
va thay giit quan o thudng xuyén.
Em budic du bigt ki€m soét néng gian. i
Em buéc ddu biét kiém soét lo I3ng.

Em biét tu tao niém vui va thu gian
can thiét.

Em biét cich suy nghi tich cye.

Em bét d4u bi&t diéu chinh ban than
9 phi hgp véi hoan cinh giao tiép.
Em s3p x€p noi hoc tap va sinh hoat
4 gon gang, sach s&, thodi méi.

SR R

4, Nhan xét khac.

5. Viét nhitng ki ning em can tiép tuc rén luyén.




Xay dung tinh ban,
tinh thay tro

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

/ "'ﬂ'!f Khém phié cich thiét 1ap va m& réng quan hé ban bé

€

T

1

9

10

Pénh ddu X vao D phl hgp vdi cach |am quen ban méi cliia em.

Nhiing céch [dm quen v&i ban méi
Goi to:“El Nay! Lai dayl”
Cudi tuoi, @én trudc mit ban tu gidi thidu t&n va ndi rd mudn lam quen.
Khen mét mén d8 clia ban,
Khang dinh tréng ban quen vi hinh nhu 3 gdp & dau dé.
RG ban cting tham gia mdt trd choi hodc mét man thé thao.
L&y tay v vao ngudi ban d& tao bt ngd.
Héi ban vé& mdt bd phim néi tiéng gin day.
Chuén bi mot cudn truyen yéu thich va chia s& véi ban.

Tim hiéu s& thich chung v ciing nhau thyic hién,

0000000000

Cach khac:

- wz' Tim hiéu céc cach thiét lap méi quan hé véi thiy co

1. Banh diu X vao C] trudc nhiing thai diém phu hgp dé gép thdy cd
trao déi vé didu em cén.

D Péu tiét hoc

D Gid&¥ nghi trua

D Trong tiét hoc ; D Cusi gidy chidu

D Hét tiét hoc

20
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2. Dénh diu X vao [:]trudc nhing ndi dung em mudn chia sé véi thay cé.
D V& viéc hoc tip
C] V& viéc chung cia lép
C] Vé& quan hé clia em vdi ban
C] Vé& quan hé ciia cic ban trong I6p
C] V& viéc gia dinh

Tim hiéu c&c budc gidi quyét van dé trong mdi quan hé véi ban bé
1. Dién s8 thir tur cic budc gidi quyét van dévéoOtua‘ng ing & mdi & sau day:

e

v o—

-

-

Xacdinh Péanh gia Xacdinh Lua chon
nguy&n nhén hiéu qua vén dé va thuc hién
va hé qua clia bién phép cén giadi quyét bién phép
cla vin dé cho vin dé

2. Viét mdt van d& ma em mudn hojc da gidi quyét theo cac budc trén,

Xé4c dinh v&n d& cin giai quyét

Xac dinh nguyén nhén
va hé qué cha vin dé

Lua chon va thyc hién
bién phép cho van dé

Pénh gii hiéu qua cGa bién phéap

21



‘,lls'!’; Giif gin quan hé véi ban b, thiy cd

Em sé néi va 1am nhu thé nao dé vun dip va gilt gin tinh ¢cdm véi ban be,
théy cd trong nhiing tinh huéng sau?

1T Bl cAnh L&i nél va hanh d8ng kém theo

Em tinh cif biét dugc hdm nay |4 ngay
T | sinh nhat clia thay/ c6 day mon Vat |i.

Ngudi ban bén canh em bj diém kém
2 trong bai kiém tra mdt tiét.

Ngud! ban ¢ phia truéc em dm mét
3 chdng v cao ngét,

Ban trong I6p em guc xudng ban,
4 kéu dau bung.

Em va ban cling truc nhat lap,
5 nhung ban em khéng thuc hién.

Em quén xin chid ki bd me vao bai kiém
6 | tracié gui lai cho gido vién bd mdn.

D4 12 chiée bt chl clia em, nhung ban
7 | khiing khing nél 12 cda ban.

Em tding hoa ¢d gido day em nhan ngay
8 | 20 - 11, nhung <6 mét gido vién khdc

| trong truéing dang di cung cb.

Ja ss' Phét trién ki ndng tao thién cdm trong giao tiép
1. Banh ddu X vao [:]trudc biéu hién ki ndng Ing nghe cia em.

D Mét nhin v& phia nqudi néi

D Miéng thé hién phi hop (cudi tudi, mim méi,...)
St dung anh maét, clr chi, diéu b, nét mét,... phit hgp
Nét mat cham cha

[:] Lo dang

D Lam viéc riéng

D Néi tranh phan, chen ngang

22



2. Dénh diu X vao [:]trudc ki ndng phan héi ma em da thuc hién.
C] Nhic lai ngdn gon ¥ clia ngudi néi
C] Hai lai mét s& y, dé nghi nhic lai
(] Gatgi néi theo: T6 hisu!
D Hdi nhing cdu khéng lién quan

3. Pénh ddu X vao Dtruﬂc ki nang dat cau hdi ggi m& ma em da thuc hién.
D Héi cu hdi ggi md: Cau nghi sao, néu...
D B8 sung ngén gon ¥ cia minh
D Ap d3t suy nghi cGa minh

@"-2‘ Xdc dinh mét s§ van dé thudng xdy ra trong quan hé clia em
dtrudng

To6 mau vao Dtru‘(x nhiing van dé em gap phai trong m&i quan hé ban bé.
Viét huéng khic phuc clia em cho nhiing vén dé d6.

Viin 4€ trong quan ha bgn bé Huéng khéc phuc ciia em

Bia dal

B| bt nat

Ngai giao tiép

Khéng ¢é ban than

Thét hifa véi ban

D& ndi cdu vdi ban

Hay gian d&i ban

D& bj tén thuong

B4t d8ng v ki&n

VAn dé khic e 5

23



‘,.""Hi nz,  Gidl quyét van dé ndy sinh trong méi quan hé ban bé

1. Dua theo vi du v& cich viét gidi quyét & tinh hudng 1, hay viét van dé va
cach giai quyét cia em & tinh hudng 2 va 3 vdo bang dudi day:

Tinh huéng 1
Céc budc gidi quyét
T viin d& Nl dung céc buéc
1 | X&cdinh van dé Em hay bj tréu choc trong 16p.

2 | Nguyénnhincbavin dé | Em hién nén ¢c ban hay tréu.

Lya chon v thyc hién Gap ban, nél thing vél ban vé cim xtic clia minh

3 bién phép va mong ban khéng tréu niia.
4 | Béanh gié hidu qua Ban khdng tréu em niia va em rit vui.
Tinh huéng 2
Céc budc gidi quyét
T viin d& Nl dung céc buéc

1 | X&cdinh van dé

2 | Nguyén nhin cQa vin dé

Lua chon va thyc hién
blén phép

4 | Péanh gia hidéu qua

Tinh huéng 3

Céc bubic gidi quyét
881 . v‘:“ fEys NI dung céic bubc

1 | X&cdinh van dé

2 | Nguyén nhin cla vin dé

Lua chon va thyc hién
blén phép

4 | Pénh gia hidu qua
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2. Viét nhirng van dé cé thé xdy ra trong bic tranh sau:

3. D& xuit cach gidi quyét chung cho nhiing van dé trén ciia em.

'C. VAN DUNG - MO RONG

’m-enwI 3 Ung x{& ding muc véi thiy cd

1. Chi rd ¥ nghia/ hdu qua ctia mbi cach tng x{r dudi day khi thdy cd goi em
tra 181 cau hdi lién quan dén bai hoc ma em khdng biét tra I&i. Panh ddu X
V3o C] vdi cdch Ung x&r ma em lua chon.

€

| Wil IRT] Lya chon
o Phudng &n Y nghia/Hiu qui b &t

Bing im, cdi mat va khdng
néi gl.

C8 ging n6i diéu minh biét
2 | nhung khéng lién quan dén
céu hdi,

NGi 1&i xin |16i thdy ¢d vi chua
3 | hoc bai hode chua cha v
nghe giang.

Né6i vdi thdy cd 1a minh chua
4 | hiéu rd cau hdi va nhd thdy

cb gia thich lai gidp. MX}“
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2. Néu cach (ing xi cha em v6i thiy ¢ trong cac tinh hudng dudi day va
cho biét I do em Iya chon cach ing x{t d6.

Tinh huéng Céch (ing xi Lido

Trong gid Sinh hoat I1&p,
thdy c6 héi em vé viecem
di hoc mudn trong tudn.

Théy ¢ khién trach
nhidm em.

- 59 Suu tim danh ngdn vé tinh ban, tinh thay trd
Viét ba cdu danh ngdn vé tinh ban, tinh thdy tré ma em thich.

w1 Xy dung tiX dién giao tiép chalép

Viét lai mdt s& cdu néi tha vi clia cic ban trong |6p hodc thdy c6 day I6p em va
ghi k&m tén ngudi néi.

' D. TU DANH GIA

@ Tu danh gia

1. Panh gia v& nhiing thudn Igi va khé khén khi thuc hién cht dé.
Thudn lgi:
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Kho khdn:

2. Danh diu X vao mic d6 phi hgp vdi em.

Tu dénh gié

Em d3 chi ddng giao tiép véi thdy ¢,
¢éc ban trong 18p, trong truding.

Em biét cich dé xay dyng va gi(r gin
mél quan hé véi thiy ¢, ban ba,

Em biét cach ldng nghe va duy tn
cudc néi chuyén.

Em c6 thé nhan dién mét s6 van dé
ndy sinh trong m&i quan hé & trudng.

Em biét cach gial quyé&t vin dé
trong méi quan hé véi ban be.

3. Nhan xét cia nhém ban.

4, Nhan xét khac.

5. Viét nhitng ki ning em cin tiép tuc rén luyén.
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Nuédi dudng quan hé gia dinh

: "'ﬂ's1 , Gidi thidu gia dinh em
Viét mét cau ndi ma em tdm dic nhét vé y nghia cla gia dinh.

f munl 2 Tim hiéu c&ch nudi dudng cdc mdi quan hé trong gia dinh

Viét nhiing viéc lam thé hién sy quan tdm, chdm séc cha em dén cic
thanh vién trong gia dinh vao bang sau:

(ing viéc [am cy thé

nhau vé ﬁysﬁrﬁg\:ﬁ cbﬁg ’mgc /| B& hay héi em vé tinh hinh hoc tap

& truding.

Ch3m s6c ngudi than nhiing Itic
mét mai, 6m dau.

Danh nhiéu thai glan
quéy quén bén nhau.
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Chia s& va hd trg nhau
céc cbng viec gia dinh.

‘v tinh thén khi c4n,

Duy tl bita com gia dinh
thuding xuyén.

h..

B. REN LUYEN Ki NANG

Juu%3,  Thue hién nhiing viéc lam chém séc gia dinh thudng xuyén
Panh dau X vao mic dd phi hgp véi nhitng viéc em da lam dé chdm s6c
gia dinh. Gidi thich Il do cho miic d6 thuc hién nhing viéc lam dé.

Nhifng viéc lam m

chimsécgladinh | Thudng Hiém

xuyén | khi

] Chao, hdi tham, chuyén trd

vdi ngudi thén.
2 Chim séc ngudsl thén

nhiing lic mét mdl.
3 Tham gia lam viéc nha,

gitp d& bd me, ngudi than.

Vige lam khéc:
4
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’mwl } Chia sé khé khin ciing b8 me, ngudi théin

Dién nhitng khé khin gia dinh em da gép phai va nhiing viéc em da lam dé
chia sé khé khan cling gia dinh vao bang sau:

@ y

Nhting khé khin ¢

-Tréng rau, nubi ga,...
- S dung tiét kiém dién, nuéc.
Gla dinh g3p khé khin - C4 géng hoc tép dé bé me khong

vé kinh t&. phién long.

- Béng vién b me, ngudi than,

- Khéing ddi héi bd me chi tiéu cho
nhu ciu riéng clia minh.
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fro

wuwg,  Quan tdm dén sd thich clia ngudi thén
W ?

1. Em da 1am gl dé biét dugc khdu vi, s& thich v& mén &n cla cic thanh vién
trong gia dinh?

2. Hoan thanh béng sau:

e e R R e N e

Céc thanh vién S& thich Théi dd v vide ldm ca em
trong gia d&inh d8i véi s& thich d6
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/ l||hw!= Xéc dinh vin dé ndy sinh trong quan hé gia dinh va c4ch gial quyét
Hoan thién so dé tu duy sau vé vin dé nay sinh trong quan hé gia dinh em.

ErTTER

'}
Pénh gié hiéu qua Céch giai quyét

‘C. VAN DUNG - M& RONG

Cvm wt ;‘ Tao b&u khéng khi gia dinh vui vé

1. Panh diu X vao mic dd thuc hién cac viéc 1am cla em dé tao bau
khéng khi gia dinh vui vé.

| Miic d thuc hién
Céc viéc 1am tao biu khéng khi

vui vé Thudng | Thinh Khéng
Xuyén thodng | baogid

STT

Cung me vao bép ndu mét bia com
1 ngon miéng dé€ ca nha hao hing hon
khi ngdi vao mam com.

Hudng su quan tam clia moi ngudi
v& mot chii dé vui va,

Tu gidc, chi ddng don nha clia sach sé
3 | trudckhi b8 me dilam vé d& moi ngudi
c6 tdm li thoai mai hon.

Chia s& niém vui hoc tap hay thanh tich
4 | cuaban thén khi ca nha bt diu ngdi
vao ban an.
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Muic 86 thyc hign

Céc viéc |lam tao bfu khéng khi
vul vé Thuding Thinh Khéng
Xuyén thoidng | baogig@

STT

K& nhiing céu chuyén vul, chuyén cudi,
5 | chuyén &trudng trong ltic mel ngudi
qudy quén bén nhau.

N6i hai hude vé “guong mit khéng vui”
cta thanh vién trong gia dinh.

2. Viét vé mdt viéc em da [am dé€ ca gia dinh vui v,

i '!3' Vé gia dinh mo udc clia em

Viét nhiing viéc lam ma céc thanh vién trong gia dinh ¢6 thé thyc hién dé
tao nén gia dinh mo uéc.

@ Tu danh gia

1. Dénh gia v& nhiing thuan lgi va khé khén khi thuc hién cht dé.

Thudn loi:

Khé khdn;
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2. Panh diu X vao miic d6 thuc hién clia em cho nhimng viéc Iam du6i day:

Nbi dung dénh gié

Em héi tham, trd chuyén véi ngui than
hang ngay.

Muic 46 thuc hién

Thudng

Xuyén
thuc hién

Thinh
thoding
thyc hién

thychién |

Em chia s& mong muén dugc in com
ciing ci nha mdi ngay.

Em tu gidc |am dugc mot s6 viec nha

g6p phén tao khéng khf gia dinh vui va.

Em nhd sé& thich, ngay ki niém clia
ngudi thén trong gia dinh va [am didu
gl 86 d& moi ngudi bat ngd, thi vi.

Em gén két, hoa gidi dugc mot s
méu thuln gidia cac thanh vién trong
gia dinh.

Em chia sé& trach nhiém cung véi
b& me khi gia dinh gip khé khén.

Em mang lai niém vui cho ¢ nha.

Em hoc tip t6t d& nudi dudng quan hé
va glup aa gia dinh mai sau,

3. Nhan xét cla nhém ban.

4., Nhan xét khac.

5. Viét nhiing ki ning em cén tiép tyuc rén luyén.




‘,IHE=1 , Xéc dinh c4c khoan tién clia em

Pénh dau )(véoDchI khodn tién ma em cé va cho biét em dling khoan tién
d6 dé lam g.

Tién ming tudi

Tién ngudi than cho

Tién thudng

Tién tiéu vit

Khodn tién khic

Jm sz' Chi ra nhiing li do xéc dinh khodn chi uu tién cia em
S3p x&p thi tu uu tién va chl ra nhimg I do 8& em x4c dinh khoan chi uu tién d4.

Uu tién cho &n uéng
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Khodn chi vu tidn Thi taf vu tién Lido vu tién

Uu tién cho s& thich

g = Nt
GIAM GIA )~

- 2)80% (=

1

Uu tién cho gi4 ré

Uu tién khéc:

B. REN LUYEN Ki NANG

w Xac dinh cdi minh cén va céi minh muén
1. Danh diu X vio ) dé sip x&p cac @6 vat sau vao cdt phis hop.

6 ding/ vit dyng Cél minh musn Cél minh cén
Sachvd (] (]
Xe dap (] (]
Bt () ()
Tréi cay (] (]
Banh keo (] (]
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P& ding/ v§t dung
Ao quén
Gidy dép
Truyén tranh
D6 choi

Dung cy thé thao

Cél minh muén

U
UJ
UJ
LJ

Cél minh cfn

UJ
UJ
UJ
L)

2. K& thém nhiing v4t dung em ¢é nhu cdu mua s&m va phén loai theo
c4i minh mudn, ¢ai minh cin.

A,
Cdi minh cfn

C4i minh muén

Xac dinh khoan chi uu tién

Béanh du X vao [:] chi phuang d4n em chon mua d phit hgp trong ting thai
diém vdi sG tién 200.000 dong va tinh tong s& tién em phai chi cho lya chon dé.

LS S S S S SN YR t'""l':

PRI R RS IS AR LR Rl LE o EE e
- Chi phl Chufin bi Chuéin bj
3 Madin; a4 (d8ng) niém hoc méi nghi hé
- .

T p— 0] 0
”

« Tudién 54,000

4 O OJ
-

2 v 20.000 (] (]

-

« Aophdn 50.000

| fophong O .
- i

~ Db choixép hinh 70.000 (] (]

v

« Bultxoa 15.000

O O
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B Chi phf Chuén bi Chufnbi |
: on o (dﬁ:g} nam :o: mét nguhll:ié- :
: Bt mau 30.000 (] (] :
E B& vot cu Iong 140.000 (] (] E
L Truyéntranh 25.000 (] () N
§ erwa 83.000 (] (] 5
< Qubéng 70.000 ) (] :
: Séch khoa hoc 45.000 (] ) :
:-_ Thudc ké 5.000 B ) :
: B8 boi 85.000 B OJ :
= -
. Sétay 25.000 N ) >
: Gidy 150.000 ) ) :
1 Mo 65.000 (] ) :
S Cipsich 120.000 (] (] 2
: Téng tién :
- e AV

@ Quyét dinh khodn chi uu tién

1. N&u em 13 H. em sé& quyét dinh chi tiéu nhu thé ndo? V1 sao?

Tinh huéng 1

H. ¢6 10.000 dbng. Hom nay, H. du dinh mua m@t goi x6i d€ an sdng va mot chiéc bat
chl. Trén duding dén trudng, H. gdp M., M. kEvéi H. 1a minh chua kip an sdng. H. quyét
dinh ding 10.000 dbng d€ mua hai g6i x6i vé dua cho M. mét g6i. Cé hai ban ciing
nhau dn sdng vui vé
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2. Néu IaT. em sé lua chon mua nhitng mén d6 nao? Vi sao?

Tinh huéng 2

T. tiét kiém duoc mot khodn tién la 100.000 dong. T. c6 ké hoach mua mét cudn
truyén yéu thich cé gid 50.000 déng va mét hgp khdu trang gid 25.000 déng
vl dot nay khéng khi 6 nhiém ndng. Nhung T. nhé ra thdng nay ¢6 sinh nhdt me
va muén mua chiéc cdp/ kep téc ¢ gid 60.000 dong tdng me.

3. Néu la N. em sé chon khoan chi tiéu nao? Vi sao?

e f ~ »
Z Bé muon mua mot bo
Con mudn mua mot vat cau léng @€ cé nha
cdi vy méi va b sdch cting chai thé thao.
Tiéng Anh ndng cao.

Con mudn mua
) dai giay dd béng
va mat bd truyén
tranh mdi.

Me mudn ciing cd nha
di xem phim & rap va
mua mét cdi am dun
nuéc siéu toc.

D. TU DANH GIA

“"*"“‘: w6, Tudanh gia
1. Danh gia vé nhing thuan lgi va khé khan khi thuc hién cha dé.

Thudn lgi:




Kho khdn:

2. Danh diu X vao mitc dé phu hgp véi em.,

Nl dung

Em xéc dinh duge cic khoan chi
uu tién khi s& tlén cia minh han ché,

Em chi ra dugc Il do d€ xéc dinh céc
khodn chl uu tién,

Em phéan biét dugc céi minh mudn
va céi minh cin.

Em xac dinh dugc cac khoan chi
uu tién trong mot s8 tinh hudng.

Em c6 thé giim chl tiéu cho c& nhan
9 d€ uu tién khoan chi cla ngudi khic
khi cén.

3. Nhan xét ctia nhém ban,

4, Nhan xét khéac.

5. Viét nhiing ki ning em cin ti€p tuc rén luyén.




Xy dung céng déng
van minh, than thién

Tim hiéu y nghia cGa noi céng cdng
Ghi lai nhiing ngi cé6ng cdng ma em da tham gia va ¥ nghia clia ngi dé.

Nol cbng cfng

Y nghia

Puding sé

Gidp moi ngudi <6 noi dé di lai

Tim hiéu quy tac iing xi noi cdng cdng

Pénh déu X vdo muc d8 thuc hién nhiing quy tic (ng x{f noi cdng cdng
clia em va nhiing ngudi xung quanh ma em da quan sat duoc.

(Cha thich: Ban than: BT: Nguéi xung quanh: NXQ}

Quy téc Ung x{ nol cbng cdng

Thudng Thinh Hiém
xuyén thodng khli
BT | NXQ | BT | NXQ | BT | NXQ

Thuc hién nép séng van hoa, quy tic,
quy dinh nai céng céng.

Gltp 48, nhuding chd cho ngudi gid, tré em,
phuy ni;, ngudd tan tét khi [&n xudng tau xe,
khi qua dudng.

Gl v sinh nol cong cdng.

Gill gin trat ty xa hdi.

Kip thdi théng bio véi co quan, t6 chidc,
don vi ¢ thim quyén céc thdng tin vé
¢éac hanh vi vi pham phdp ludt.

Khéng cé hanh vi hoac |am nhing viéc
trai v&i thudn phong mi tuc.

Quy tic khac:
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'B. REN LUYEN Ki NANG

T

Thuc hién néi, cudi dii nghe noi cdng céng

Vi nhiing tinh hudng em c6 th& g3p khi tham gia cic hoat déng noi cdng
cdng, em da lam gi dé thyc hién néi, cudi da nghe?

Tinh hudng

Viécem dd lam

Né&u khoang céch néi chuyén gilia
hai ngudi hoi xa nhau.

Em tié&n lai g&n hon &€ n6i.

Ciu chuyén budn cudi qua, rat d&
phé 1&n cudi to.

Khi dén mdt s& noi cdng cdng dic thi
(nhu rap chiu phim, rap hét, trén xe buyt,
vién bio tang, dén chiia, nha thd....).

Nhan dugc dién thoai khi ngdi véi
nhém ban.

Néu thdy minh néi qué nhé.

Khi cdm thdy minh néi bi cao giong.

Tinh huéng khéc:

’muut} Xé&p hang trit tu noi céng cdng

1. Panh d4u Xvéthru’dc viéc em sé 1am néu em mudn mua mét mén 48
nhung nhin thdy moi ngudi dang chen I&n, x6 48y d€ mua mén dé dé.

[:] Em chen 18n, x6 ddy d€ mua bing duoc.

42

D Em x&p hang chd dé&n lugt.
D Em sébd vé.
[ ¥kign khac:

2, Chia sé& cam x(ic ctia em lic dé6.




fro

miuws,  Lua chon trang phuc phi hop noi céng cdng

1. Danh ddu X vao D dudi trang phuc phi hgp khi 8€n cac dia diém sau:

Dida ngoai &
khu sinh thdl

("9 il O

Pi thim Bén Hing

2. Chia sé& cAm xtic ciia em khi mic trang phuc phi hgp véi noi minh dén.

@*s?' Giif gin cdnh quan thién nhién

Ké nhiing viéc em da lam dé& bdo vé, gilt gin cinh quan & dia phuong va

néu cam xtc cha em khi lam viéc dé.

Nhiing viéc am d# lam d& bdo vé cinh quan

Cam xic clia em

43
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i s?' Gilp d& va chia sé véi moi ngudi
Chia s& nhiing viéc em d3 lam &€ giGp 48 moi ngudi noi cdng cdng bing

c4ch dién vao bang sau:
A,
Nhiing viéc em da giiip 48 Cam xiic clia em

C. VAN DUNG - M3 RONG

‘,"':ss} Ung xtt trudc hanh vi thiéu vin minh

Ghi cach ting xtr ctia em khi gép céc tinh hufng sau:

Em bat gap thanh nién khoéd manh
nhung khéng nhudng chd cho
ngudi gia & nha chd xe buyt.

Em thédy cé ngudi chen 18n,
khéng x&p hang theo quy dinh,




Em thdy c6 ngudi viit rac bira bai Em chimg kién nguai khac néi
noi cong cdng. chuyén to trong rap chi&u phim.

@3 Tuyén truyén, van déng ngudi than, ban bé dng x& vin minh
noi ¢cong cdng
1. Em hdy I3am mét san phdm ma em thich d& tuyén truyén, nhic nhé&
moi ngudi ¢ y thidc thue hién va ang x phl hgp noi cdng cdng.

Tén sén phdm cla em:

2. Hay viét mot thong diép ¥ nghia dé tuyén truyén, van déng moi ngudi
(ing x{ van minh noi cdng céng.

'D. TU DANH GIA

suwyg Ty ddnh gia
1. Déanh gia v& nhiing thuan lgi va khé khan khi thuc hién chi dé.

Thudn loi:

Khé khén: *t\j
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2. Panh diu X vao midc d§ phu hgp véi nhiing viéc em di thuc hién duge
trong chil dé nay.

s oy I AR R S A 3 o o o o o o o o o o o o o o,

Ni dung

Em tim hléu quy tic Ung XUt nol céng cdng
ma em dén.

Em thyc hién céc quy tac dng x vin minh
nol céng cdng.

Em gii gin va bdo vé canh quan thién nhién.

Em gitip d& va chia sé& vdi nhiing ngudi
gap hoan cinh khé khan & noi céng cong.

Em nhic nh& nguéi khéc khi ho ¢6 nhiing
hanh vi thi€u vin minh & noi céng cbng.

Em tuyén truyén, van déng ban be,
ngudi than thuc hién dng x{ van minh,
thén thién noi céng cong.

3. Nhén xét ctia nhém ban.

4., Nhan xét khic.

5. Viét nhiing ki ning em cin ti€p tuc rén luyén.




Tim hiéu nghé truyén théng
& Viét Nam

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

1

&

K& tén nghé truyén théng & Viét Nam va san pham tiéu biéu
Hay ké vé nghé truyén th8ng ma em biét va gié tri ma nghé dé mang lai.

Tén nghé truyén théng:
Dia diém:
Sén phdm:

Y nghia va gid tri coa nghé truyén théng:

Tim hiéu hoat déng dic trung va luu ¥ an toan khi lam nghé
truyén théng

1. Quan s&t cic tranh
sau day rbi goi tén
va mo ta nhiing hoat
doéng déc trung cla
ting nghé.

Tén nghé truyén théng:

Quy trinh tao sdn phdm bao gém cdc hoat ddng ddc trung:

47



Tén nghé truyén théng: .

Quy trinh tao sén phdm bao gém

cdc hogt dbng diic trung:

2. Néu quy trinh tao sin phim clia mdt nghé truyén thdng (& nhiém vy 1
trong SGK Hoat ddng trdi nghiém, hudng nghiép 6 trang 58, 59).

3. K& tén dung cu lao ddng va néu cich s dung dung cu an toan khi
tham gia nghé truyén théng.

4 ™ . 4 ™
Nghé; DUng cy; ...ovcvesernsronsons Cdch sirdung an toan;
\. Yy & y € J
Vil i Yl e & e
Nghé: (3777, N 1 Cdch sirdung an toan:
- J N J




B. REN LUYEN KT NANG

)

«' n3, Phdng van nghé nhéin

1. Hoan thién bang sau dé xay dung k& hoach phdng vin nghé nhan,

' Ngudi Théi gian
] Hogt dong thuc hign thuc hién
Xéc dinh tén nghé truyén théng,
1 | nghé nhén, ling nghé truyén théng,
thdi glan va dia diém.
. Xéc dinh myc dich va hé thdng cic
ciu hdi cha bai phdng van.
3 Phéng vén, trao déi tryc tiép hodc
gidn ti€p vdi nghé nhén,
4 | Chuéin bj thiét bj va ghi 4m, chup &nh.
5 Chudn bj thi&t bj va ghi hinh,
quay video.
Chudn bj s bat va ghi chép budi
6
phong vén.
7 | Hoat ddng khdc
2. Ghi lai két qua phdng vin nghé nhan,
' N
Nghé truyén théng
Tén nghé truyén théng:
Lang nghé:
Nghé nhdn dugc phéng vin
Ho va tén:
Tudi:

Muc dich phéng van nghé nhan

Hé théing cdu héi st dung dé phdng vén nghé nhén




)

€

50

Két qud phéng vén
-Tinh cdm ca nghé nhan d&i v&i nghé truyén théng:

-Yéu cdu vé pham chat va ning lyc d6i v6i nghé truyén thdng:

- Nhiing viéc em cin rén luyén dé ti€p n&i nghé truyén théng:

\. v,

Rén luyén nhitng phdm chét, néing luc ciia ngudi lam nghé
truyén théng

Viét nhiing yéu ciu vé pham chat va ning Iy clia ngudi lam nghé truyén théng
ma em da c6 va can rén luyén,

Yéu cdu vé phém chift
va néng Iyc cila
nghé truyén théng

Phim chitvaningluc Ph&m chit vi ning luc
em &3 c6 em cén rén luyén

K n&ng cén ¢é cha ngudi
lam nghé truyén théng:
khéo léo, cén thin, séng tao,
lAng nghe, hgp tac,...

Ph&m ch&t cin c6 cla ngudi
lam nghé truyén thdng:

kién trl, chdm chi, trdch nhiém,
tinh ki lut,...

Y&U CAU KRAC: .ovmrvsarsamonsenss




m Giilt gin cic nghé truyén théng

1. N&i cic 6 & cdt "Vide 1am d& gilt gin nghé truyén théng" vdi cac 6 & cdt
"Y nghia chia viéc 1am" cho phu hgp.

Viéc lam dé git gin nghé
truyén théng

Trang bi thém co s& vt chét,
mdy méc hién dai trong khi
lam nghé truyén théng,

Y nghia ctia viéc lam

Binh huéng nghé nghiép cho
hoc sinh, d6ng thdi gép phan
phan ludng hoc sinh, ciing nhu
phét trién nghéd truyén théng.

Gidp héi sinh cho caclang nghé

Cap nhat yéu 8 hién dai, quy truyén thdng, tao ra nhiing
trinh chu4n trong do tao thay déi, thich (ing phi hgp
ngudn nhén lyc tham gia lao nhdm dap dng dugc dol hdl
déng céc nghé truyén théng. clia thi trudng trong nuéc va

Quiéng ba du lich gin véi cic

quéc t&,

Dam bio thu nhgp, tuong lai
cho ngudi lao ddng va

lang nghé truyén théng. Bnginghd.
Tao o hoi cho cic lang nghé
Gi6i thiéu san phdm truyén san xust 48 tht cdng, mi nghd,
thdng ra nhiéu nudc trén d8 dung trang tri, gia dung
thé gidi, d4p ing nhu cdu clia %3 hdi,
trang tri, [am dep.
Khuyén khich cng ddng Téng khd niing dép ting nhu ciu
trong nudc st dung san phidm clia th e b A0
nghé truyén théng. 9 g
Huéng nghiép cho hoc sinh phd ::n%:‘:a(;::&:;mg 212:\5:;
théng vé nghé truyén théng. png :

céc lang nghé.

2. Hay viét nhing viéc em d3 lam dé git gin nghé truyén théng.
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C. VAN DUNG - MG RONG

@

)

Séng tao sin phdm
Chia sé cdm xtic vé san phdm nghé truyén théng ma em da lam.
Tén sdn phdm truyén théng:

Cdm xaic cliaem:

Tuyén truyén, quang ba nghé truyén théng

1. Néu tén nghé truyén théng va sadn phdm ma em mudn tuyén truyén,
quéng ba.

2. Dién ndi dung vao ké hoach st dung t& roi dé tuyén truyén, quang ba
nghé truyén théng.

- B&i tugng tuyén truyén, quang ba nghé truyén théng:

- Dia diém tuyén truyén, quing ba nghé truyén théng:

- Théng diép chinh d& tuyén truyén, quang b nghé truyén thdng: ...

'D. TY PANH GIA

RHIEM Yy

€
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Ty dénh giad
1. Panh gi4 vé& nhiing thudn Igi va khé khén khi thuc hién cht dé.

Thudn lgi:

Kho khén:




2. Déanh diu X vao mic dd phi hgp vdi nhiing viéc em da thuc hién dugc
trong chii dé nay.

 Thychign | Thychign Chua |
_ Hoidiang 6t | chuatdt  thuchién |
| Em & k& dugc mét s6 nghé ' ' &
truyén thdng & Viét Nam
| va sin phém ciia cic nghé d6.

Em méd ta dugc hoat ding ddc trung
va yéu ciu vé phim chit, ning lyc

| ctia mat s8 nghé truyén théng.
Em xdc dinh dugc mitc 46 phi hgp
chia d3c diém ban than véi nghé

| truyén th8ng ma em yéu thich.
Em chi ra dugic mét s6 cong cy
lao ddng chinh va cach sii dung

; ching an toan.
Em &4 tuyén truyén, quang bé
nghé truyén théng véi ban b,

ngu‘éﬂ _than.
Em lam duge mét 58 san phdm

: nghé truyén thdng.

, AR . =4

3. Nhan xét cia nhém ban.

4., Nhin xét khac.

5. Viét nhitng ki ning em cin tiép tuc rén luyén.
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Phong tranh thién tai
va gidm thiéu bién ddi khi hau

m Tim hiéu vé mét s& thién tai

@
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Hay k& v& cAc thién tai thudng x3y ra tai noi em sdng va dnh hudng cda né
dén cudc séng ngudi dan tai dia phuong em.

Tén cdc thién tai:

Anh huéng dén cudc séng ngudi dan:

Tim hiéu tac d46ng ciia bién ddi khi hiu

1. Liétké& nhing hoat déng clia ngudidan &dia phuong em da gép phanlam
gia t&ng bi&n déi khi hau.

R o R N T S i R i S




2. Danh ddu X vao C] truée nhiing Anh hudng cda bién déi khi hiu dén sirc
khoé ca ban théan.

Em cam thay ngét ngat, khé thé trong nhiing ngay hé néng biic.
D Em bi ngd ddc thyic phdm do céc chit béo quan, phdm mau, hod chit,...
Em bj di ¥ng vd&i byi min trong khéng khi.
Em bi dau mét do nguén nuéc bi & nhiém va byi bin trong khéng khi,
C] Em bi bénh ngoai da do nguén nudce bi nhiém bin,
3. Viét nhiing dnh hudng khac clia bién déi khi hdu dén sic khoé con ngudi.

B. REN LUYEN Ki NANG

)

w3, Ty bao vé khi c6 béo

1. Néunhimg hién tugng béo hiéu trdi s3p mua bao va nhiing viécem da lam
dé tu bdo vé.

D&u hiéu khi ¢c6 mua bio Nhiing viéc em 33 lam 4& trbdo vé

Di chuyén nhanh vé& nha hojc
xdc dinh vi tri an toan dé trd an.

€

1 | Méy den vén vii, gié th8i manh., 1

2. Xirli nhing finh huéng sau:

a) Theo théng tin du bao thai tiét, d8m mai sé c6 béo vé va kéo dai trong mét
vai ngay. Em cung ngudi than sé chusin bi gi d&€ ddm béo an toan khi béo vé?
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b) Em dang di bd trén dudng di hoc vé, trdi dé mua Idn, gié thdi rit manh
va cé sdm chdp. Llc ndy, em sé [am g1?

¢) Sau mua b&o, méi tén nha em bi hdng. Em sé& cling gia dinh lam gi dé khic
phuc sy ¢d nay?

wiang,  Tu bdo vé trudcli lut

1. Bénh diu X vio D chi nhitng vit dung em sé& chudn bi néu khu vyc em
dang sinh séng c6 nguy ca mua béo dai ngay, Il lut ddng cao. Gidi thich

li do em lya chon,
Do ding, vat dung L::::I:n Li do em Iua chon
Nudc sach

Thudc va tdi ciiu thuong

B4 ding vé sinh ¢d nhan
{(kem danh ring, xa phong,...)

Séch, truyén

Thugc phim khd/ thuc phdm
déng hop

Ao mua, Ung 1i nude

Tién mit

Quén 4o

Bén pin/ d&n tich dién,
pin dy phdng

Pién thoai

B choi

0 00000UUoOQd

P36 diNg KhAC: woreumesseeseorsesmenss
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2. Déanh diu X vao ché tréng nhitng viéc em d3 (s&) thyc hién hodc khdng

thuy'c hién trong khi 10 lut va sau khi 10 rit trong bang dugi day:

Trong khi Id lut

Tim sy hd trg clia ngudd Ién.

thyte hign | thyc hign

2 | T4t c8u dao dién va khod van ga.

3 | Di chuy&n dén khu vuc, vj tri cao cing nhanh cang t8t.

4 Trénh xa cic b& séng hodc sudl & céc viing ngép lut;
khéng d1 gén khu vyic cdu, cdng khi nuéc dang Ién.

5 Miic 4o phao néu c6, hojc sit dung cic 88 vt néi khac
{nhu thuing nhua, s3m xe, than cay chudi,..).

6 | V&t clil trén sdng, sudi khi 6 10,

7 | Khdng I6i xudng nudc & noi gdn day dién hodc cot dién.

8 | Loiqua sudi khi cé dong nudc chay xiét.

Sau khi I rit

1 | Tranh xa khu vuc dong nudc khi nudc 1T nit di.

2 | TAm nlra thit sach khi bj uét do nudc |G tran vao,

4 Khi di trénh 13 tr& v&, cdn nh& ngudi I6n kiém tra xem
ciu dao dién &3 dugc ngit chua,

g Khéng &n udng hodc ndu nudng vdi thyc phdm

hedc nguyén liéu bj ngdp nudc 10,
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wians, Ty bao vé khi sat |& dat
Dénh d&u X vao cét "Ding" hodc "Sai" véi nhimg ddu hidéu nguy co sat & dét.

3
T D&u hidu nguy co sat I& dit Puang Sai

Cac ranh tho&t nudc mua trén cic sudn déc (diic biét
1 12 nhiing noi ma ddng nudc chay tu lai) xut hién dau
vét sat 14

2 Céy bl nghi&ng hoéc di chuyén,

V& mach nudc ngdm hodic nudc dang tir trong chuyén

3 sang duc.
V& nit mdl xuft hién trén tudng, trin, gach nén,
4 bic tudng ngodi, 1& dudng hodc cdu thang khdng

nguyén dang. Xudt hién cic vé&t nit mé rdng trén
mét d4t hodc trén 161 dl.

Mt dat xuat hién vét ndt, hién tugng phéng rdp,
5 dudng bap bénh. Nudc phun ra tir mit dat tai nhiéu
vi tri mdi.

6 Cay i rung chuyén, m thanh la trong long dat.

Hang rao, tudng chén, cét dién, bl nghiéng ho#c
di chuyén.

Nghe thdy ti&€ng rol clia dat d4 vél &m lugng ting dén,

8 mat d4t bét ddu dich chuyén xuéng theo chidu déc.
[femsnteey W RWRRS BRRYF WEREREY PRWRYS Sy

iy s:' Phong chéng dich bénh sau thién tai
N&u mét sé dich b&nh sau thién tai v chia sé cdch phdng chéng dich b&nh dé.

Céc dich b&nh sau thién tai Céch phdng ching
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C. VAN DYNG - M& RONG

@

&

Thuc hién nhiing viéc 1am gidm thiéu bién ddi khi hju
Khoanh tron vao s thd ty nhiing viéc em da lam dé gép phan gidm thiéu
bién déi khi hiu.

e
T Viéc lam T Viéc lam

Tét cAc thiét bi dién trudc khi di ngl

1 | KhodvoinuGckhikhngsifdung. | 9 | /o e kil ra khdl nha, khai 16p.

Vit rac didng noi quy dinh
va phan loal réc thal,

Bi biing phuong tién cdng céng

10 | Tan dung thic an thita cho vat nudi.

11 Tang cudng sif dyng thyc phém

hoéc d! bd d&n trudng. cla dia phugng,

3 Khuyén bé me, ngudi thén sif dung 12 St dyng diéu hod nhiét 46
béng d&n tiét kiém ning lugng. thudng xuyén,

5 Mang theo tui vai khi di siéu thi/ 13 Khuyén bé& me, ngudi than khéng
dichg, dung nhiéu phan bén hoé hoc.

6 |50 dung nang lugng mat troi. 14 | Tréng céy xanh.

7 | Mua nudc uéng déng chai nhua. 15 Han ché sit dung san phdm nhya,

nilon,

8 | S dung béng dén sgi dét.

LAm t¥ roi

Viét théng diép dé thic tinh ¥ thic clia cdng d6ng vé “Phdng tranh thién tai
va gidm thiéu bién d6i khi hau®
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g Tudsnh gis

1. Péanh gia vé& nhiing thuén lgi va khé khén khi thuc hién chi dé.
Thudn lgi:

Kho khdn:

2. Bénh diu X vao muc dd phi hop véiem.

N&i dung dénh gis

thyc hign

Em nhén dién duoc nhiing d8u hiéu
clia cAc loai thién tai.

Em biét cach ty bdo vé trudc, trong
va sau mua béo, |h lut, sat 1& dat.

Em thutc hién dugc céc bién phip
dé phdng trdnh mét s& dich bénh,

Em da thuc hién mét s6 viéc lam
g6p phdn gidm thiéu bién 44i
khi hau.

Em tuy@n truyén véi moi ngudi
xung quanh vé cac bién phép ty
bao vé trudc thién tai.

Em van déng moi ngudi xung quanh
thuic hién cac viéc 13m gidm thiéu
bién d8i khf hiu,




3. Nhan xét cla nhém ban.

4, Nhan xét khéc,

5. Vi€t nhirng ki néng em can tiép tuc rén luyén.
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Ton trong ngudi lao dong

: "'B'sf K& tén mét sé nghé

Er——
4

v ™
,' Tén nghé Mb t3 vé nghé
Thg médc la nhing ngudi st dung cdc dung cy chuyén nghiép ,,
Thg mbc dé& tac dong lén gb va tzo nén cic vat dung dudc sit dung |
trong cudc sdng hdng ngay nhie giudng, td, ban, ghé....
!
!
: -
!
| \
QO s B AR S o e S SR Anaay

’mnl g' Kham phé gié tri clia nghé

Em héy chi ra gia tri cia cdc nghé duéi day ddi véi gia dinh em.

=

:
e |

Gidp nha em Ip dit va sira chita cic su cd
vé dién.

1 Thg dlén

2 | Thgéngnudc




P | e

3 Thg méc
4 Tho dién t&
5 Thg san

6 | Thysia chifa xe dap

7 | Thgsia chita may tinh

8 Thg may
9 Tho Iop méi
10 | Thyxdy
\ 4
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"'HI w3, Kham phd mét sdyéutd & ngudilao ddng tao nén gid tri cia nghé
1. M8 ta biéu hién clia nhiing y&u t6 & ngudi lao ddng tao nén gid tri cla nghé.

1. Ping thdi gian 4. Cin than

i —
R
Yéu td
& ngudi
- laodéng |
tao nén
gid tri
ciia nghé
3.Gon gang 6. Trung thyc
. —-

2. Em d3 1am gl trong hoc tip va lao d6ng d& rén luyén nhiing yéu t tao nén
gié tri clia nghé.

Vidc lam cy thé trong hoc thp v lao déng

— Pl hoc va vé nha diing gid,

—Tuén thi theo diing thai gian biéu.
1 Puing theéi gian




2 Kién tnl

3 Gon gang
4 | Cinthéan

5 Tan tdm

6 Trung thyc

B. REN LUYEN KT NANG

w

Thé hién théi dé ton trong vdi ngudi lao dong
Chia sé& nhitng viéc em d3 lam dé thé hién thai dé t6n trong ngudi lao dong.

Théi dé

Hiéu biét vé gia tri clia cic nghé.

Céch th€ hign clia em

Cdi md, chan hoa vdi ngudi lao dong
& mel nganh nghé,

S&n sang hd trg, lam cling v4di ngudi
lao ddng khi cin thiét.

Trén trong sén phém lac ddng.

Ghi nhén, ca nggi nhilng déng gép
cta lao ddng nghé nghiép.

65




@ Trén quy nghé ciia b8 me

1. Doc cau chuyén clia T. va tra 1di cau hoi.

B3 clia T, 1& Idi xe ¢cong nghé. MSi budi sdng bS thudng dua T, dén trudng. Mit s ban
trong I6p xi xdo vé cong viéc cia b6 T. Mdc dis vy, T vén lubn ty héo vé cong vige cda bé,
Nh& cong viéc dy ma b6 c6 thé lo toan cudc séng cho gia dinh. Hon nda, voi sy tdn tuy
ctia bd, moi ngudi c6 thé dén noi minh cdn ddng gidrvé an todn.

Vi sao T. ty hio vé cdng vige

cia bd?

N&u lAT. em sé dng xidf
nhu th€ ndo véi nhém ban
x xdo vé cbng viée ciia

b& minh?

2. Em thé hién sy trdn quy nghé clia b8, me, ngudi than nhu thé nao?

D. TU DANH GIA

“""Ihsz', Tu danh gi&
1. Dénh gia vé& nhiing thudn lgi va khé khin khi thyc hién chi dé.
Thudn loi:

Kho khan:




2. Panh diu X vio mic dd phu hgp nhiing viéc em di thuc hién trong
ch( dé nay.

(SO D GO T

Néi dung ddnh gis
:_ Em nhan dién dugc gia tri clia
nhiing nghé xung quanh em.

Em chi ra dugke gid tr] %@ hdi cha
mét 56 nghé trong xa hoi.

Em t8n trong cic nghé khac nhau
trong xa hdi.

Em tuyén truyén véi moi ngudsi v
gid tri cla cic nghé trong x4 hdi.

Em rén luyén nhimng yéu 6 tao nén
gid tri ctia nghé trong cudc séng
hang ngay.

Em trén quy cdng viéc/ nghé clia

JJJJJJJ

3. Nhan xét cia nhém ban.

4, Nhan xét khac.

5. Viét nhitng ki ning em cin tiép tuc rén luyén.

SN
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Nha xudt bin Gido duc Vigt Nam xin triin trong cdm on
cde tdc pid cd thc phim, te Hgu dwpe sie dung, trich din
trong cubin sdck ndy.

Ch|u tréch nhlém xuit ban:
Chi tich Hgi adng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam a6c HOANG LE BACH

Chiju trach nhi§m ngi dung:
Tbng Giam dbc HOANG LE BACH

Bién t4p ndi dung: LE TH| THU HUYEN

Bién tap mi thuat: NGUYEN VAN BONG

Thiét ké sach: NGUYEN MINH HIEP

Trinh bay bla: NGUYEN VAN BONG — TRAN QUANG MINH

Minh hog: PHAM KIEN CU'ONG — TRAN QUANG MINH — NGUYEN THE PHUONG
LC TH| KIM THANH — NGUYEN TH| TINH

Stra bén in: NGUYEN TH| MU'O1 NGQC
Ché ban: CONG TY CO PHAN PHAT HANH SACH GIAO DUC

Ban quy8n thudc Nha xuét ban Gldo dyc Viét Nam
va Cong ty C4 phin Phét hanh S&ch Gléo dyc.

Xuéit ban phAm a8 dédng ki quydn téc gid. T4t ca cdc phin cila ndi dung cubn sach nay ddu khéng
duwore sao chép, Iwru tri, chuyén thé dudl bét ki hinh thive ndo khi chira c6 sy cho phép bing vain
bén clia Nha xuét bdn Gido dyc Vgt Nam va Cang ty Cb phdin Phat hanh Sach Gido dye.

BAI TAP
HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP 6

M sb: G4BHEQ001X21

[, PO (21 T (> L TK) khé 17 x 24 om.
Bonviin: dia chl
Co s In: dla chl

S64 BKXB: 181-2021/CXBIPH/4-69/GD

S5 QPXB: ../QP - GD - HN ngdly ... théng ....... n&m 20....
In xong va nép lwu chidy théng ... ndm 20...

Mé 58 ISBN: 978-604-0-25670-9



Chan trdi sang tao




BO BAITAP LGP 6 - CHAN TRO1 SANG TAO

1. Bai tap
NGU VAN 6, TAP MOT

2. Bai tap

NGU VAN 6, TAP HAI

3. Bai tap

TOAN 6, TAP MOT

4. Bai tap

TOAN 6, TAP HAI

5. Bai tap

TIENG ANH 6

Friends Plus - Workbook
6. Bai tap

GIAO DUC CONG DAN 6
7. Bai tap

8. Bai tap

LICH SUVA BIA LI 6 (PHAN BIA LD

9. Bai tap
KHOA HOC TU NHIEN 6

10. Bai tip

CONG NGHE 6

11.Bal tap

TIN HOC 6

12. Bai tap

AMNHAC 6

13. Bai t3p

MI THUAT 6

14.Bal tdp

HOAT BONG TRAI NGHIEM,

LICHSUVABIALI6 (PHAN LICHSU}) HUGNG NGHIEP 6

Céc ddu mdi phat hanh
e Mién Béc: CTCP PAu tu va Phét trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bj Gido duc Ha Noi
e Mién Trung: CTCP Péu tu va Phét trién Gido duc Ba Ning
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung
e Mién Nam: CTCP Péu tu va Phét trién Gido duc Phugng Nam
CTCP Sich va Thiét bi Gido duc mién Nam
e Cliu Long: CTCP Sich va Thiét bi Gido duc Clu Long
Séch dién td: http://hanhtrangso.nxbgd.vn
it syt B i
Truy cip httpefhanhtrangso.nxbgd s
v nhip m3 58 a1 biu hupng chila khod. 255709
Giﬁ 12.000 4
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