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Huéng dan st dung sach

Trong mdi bai hoc gém cac ndi dung sau:

K

@ % Khoi dong, dit van dé, ggi md va tao hiing thu vao bai hoc

HINH THANH KIEN THUC MOI

. Hoat dong hinh thanh kién thic méi qua viéc
i quan sat hinh anh, thi nghiém hodc trai nghiém thuc té

} Thio lu gz R than h kien thife moi

@ % Tom tét kién thuic trong tim

LUYEN TAP

@ } Cung c6 kién thiic va rén luyén ki niang da hoc

VAN DUNG

@ Van dung kién thic va ki nang da hoc vao thuc tién
cudc séng

@ % Gioi thiéu thém kién thic va ting dung lién quan dén
!

bai hoc, gitdp cac em ty hoc & nha

Hay bao quan, giit gin sdich gido khoa dé dinh ting
cdc em hoc sinh lop sau!




 LJINOI PAU

Cdac em hoc sinh than mén!

Thé gidi tu nhién rat da dang va ki thd. Hi€u biét thé gidi tu nhién sé giup con
nguoi ngay cang lam chu cu¢c song, yéu quy va bao vé thién nhién, phat trién thé
giGi tu nhién modt cach bén viing. Cac em sé dugc tiép tuc tim hiéu thé gidi ty nhién
va nhiing ing dung ctia n6 qua mén Khoa hoc tu nhién.

Trong Chuong trinh Gido duc phé thong 2018, Khoa hoc tu nhién la mon hoc
bat budc & cap Trung hoc co s6 va dugc coi la cdu néi gitia mon Ty nhién va Xa hoi,
Khoa hoc & cdp Tiéu hoc va Vit li, Hod hoc, Sinh hoc & cdp Trung hoc phd thong.

Sach gido khoa Khoa hoc ty nhién 6 gém phan Md dau va 11 Chua dé hoc tap
mang dén cho cdc em nhiing tri thiic vé cht va sy bién ddi ctia chét, vat song, nang
lugng va su bién doi ning lugng, Trdi Dat va bau trdi, cdc nguyén li, khai niém
chung vé thé gi6i ty nhién. Mdi chu dé dugc chia thanh mot s6 bai hoc, méi bai hoc
gdm mot chudi cac hoat dong nham hinh thanh ning luc cho cac em. P& hoc tap dat
két qua tot, cac em can tich cuc, cht dong thuc hién cac hoat dong sau:

Hoat dong M4 ddu bai hoc dua ra cau hoj, tinh hudng, van dé, ... cta thuc tién
nham dinh hudng, ggi md cac em huy dong kién thiic va kinh nghiém dé bat nhip
mot cach hiing thu vao bai hoc.

Chubi hoat ddng Hinh thanh kién thiic méi la chudi hoat dong quan trong ma
& d6 cac em can tich cuc quan sat hinh anh minh hoa, lam thi nghiém, thao luén,
phan doan khoa hoc, ... d€ chiém linh kién thiic mdi cua bai hoc.

Cac hoat dong Luyén tap, Van dung gitip cac em 6n kién thtic, réen ki nang cua
bai hoc va st dung kién thiic, ki nang d6 dé€ giai quyét cac van dé thuc tién.

Hoat dong Mo rong, giup cac em tim hiéu thém kién thiic hodc ting dung
lién quan dén bai hoc.

Cudi mdi bai hoc la hé théng bai tap, nham tao diéu kién cho cic em tu
kiém tra va danh gia két qua hoc tap ciia minh.

Bang Gidi thich thudt ngit cudi sach, giip cac em tra ciu nhanh céc thuat ngi
khoa hoc trong méi bai hoc.

Sach gido khoa Khoa hoc tu nhién 6 la cuén sich thudc bo sach gido khoa
Chan troi sang tao ctia Nha xudt ban Gido duc Viét Nam. Sach dugc bién soan theo
dinh hudéng phat trién pham chit va nang luc ngudi hoc, giup cac em khong ngtling
sang tao trudc thé gidi tu nhién rong 16n, déng thai tao co hoi cho cac em van dung
kién thiic vao cudc séng hing ngay.

Cdc tac gia hi vong cuén sach Khoa hoc tu nhién 6 sé la ngudsi ban dong hanh
hiiu ich cung cac em kham pha thé gidi tu nhién, phat trién nhéan thiic, tu duy logic
va kha nang van dung kién thiic vao thuc tién.

CAC TAC GIA
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GiGi thiéu vé khoa hoc tu nhién
MUC|TIEU,

— Néu duoc khai niém khoa hoc tu nhién.
— Trinh bay dugtc vai tro ctia khoa hoc tuf nhién trong cudc song.

Em da lam quen v&i mén Khoa hoc & cap Tiéu hoc, vay khoa hoc tu nhién nghién ctu
nhitng gi va dong vai trd nhu thé nao trong cudc séng?

@) KHOA HOCTU NHIEN

2 Tim hiéu vé khai niém khoa hoc tu nhién @
Hoat dong con ngudi cht dong tim toi, khdm pha ra tri thic
khoa hoc goi la hoat dong nghién ciiu khoa hoc. Nhiing ngusi 1 Hoat dong nao trong cdc
hoat dong nghién citu khoa hoc goi la nha khoa hoc. hinh tir 1.1 dén 1.6 la hoat
Mon Khoa hoc ty nhién la mén hoc tim hiéu vé thé gidi tu nhién dong nghién ctu khoa hoc?

va nhiing ting dung khoa hoc tu nhién trong cudc séng.
e . 3 Lot ] -

Khoa hoc tu nhién
la nganh khoa hoc
nghién cliu vé cac
su vat, hién tuogng,
quy luat ty nhién,
nhiing danh hudng
ctia chung dén cudc
séng con ngudi va
moi truong.

' MANE Y

A Hinh 1.5.Hoat dong tap thé A Hinh 1.6. Lam thi nghiém




@vm TRO CUA KHOA HOC TU NHIEN TRONG CUOC SONG
2 Tim hiéu vai trd ciia khoa hoc tu nhién
Trong cudc séng, khoa hoc tu nhién thé hién & nhiéu vai tro

khéc nau. R T

2 Hay cho biét vai tro cla
khoa hoc tu nhién dugc
thé hién trong cdc hinh
tir 1.7 dén 1.10.

Em hay ké tén mot s6
hoat dong trong thuic té 6
dong gop vai tro cla
khoa hoc tu nhién.

A Hinh 1.9. Sit dung nang lugng gi6 dé A Hinh 1.10.Thach nhii tao ra trong hang déng
san xuat dién

@ Khoa hoc tu nhién c6 vai tro quan trong trong:
— Hoat dong nghién ctiu khoa hoc.
— Nang cao nhén thiic ctia con ngudi vé thé gidi ty nhién.
— Ung dung cong nghé vao cudc séng, san xut, kinh doanh.
— Chéam sdc stic khoé con ngudi.
— Bao vé moi trudng va phat trién bén viing.

@Hé thong tudi nudc ty dong duge ba con nong dan lap
dat d€ tudi tiéu quy mo 16n. Hay cho biét vai tro nao cua

khoa hoc tu nhién trong hoat dong do? A chﬁ'ng tu6i nudc tu dong

 BAITAP

1. Hoat dong nao sau day ctia con nguoi la hoat dong nghién ctiu khoa hoc?
A. Trong hoa v6i quy mo l6n trong nha kinh.
B. Nghién ctiu vaccine phong chong virus corona trong phong thi nghi¢m.
C. San xudt muoi an ti nudc bién bang phuong phip phoi cat.
D. Van hanh nha mdy thuy dién dé san xuat dién.
2. Hoat dong nao sau day ctia con nguoi khong phai la hoat dong nghién ctiu khoa hoc?
A. Theo doi nuoi cdy mo cay trong trong phong thi nghié¢m.
B. Lam thi nghiém di€u ché chat méi.
C. Lay mau dat dé phan loai dat trong.
D. San xudt phan bon hod hoc.



Cac linh vuc chti yéu cta khoa hoc
tu nhién

ﬂf.f-‘f&ﬁ“msu 1|
[MUC/TIEU,

— Phan biét dugc cac linh vuc khoa hoc tu nhién dya vao doi tugng nghién ctu.
— Phan biét dugc vat song va vat khong song dua vao cc dac diém dac trung.

Tuy vao doi tuong nghién cltu ma khoa hoc tu nhién dugc chia thanh mot sé linh vuc
khac nhau. Em da biét nhing linh vuc khoa hoc tu nhién nao?

&) LINH VUC CHU YEU CUA KHOA HOC TY NHIEN
» Tim hiéu mét s6 linh vuc khoa hoc tu nhién
Mot nhém hoc sinh dugc hudng dan thuc hién cac thi nghiém sau:
Thi nghiém 1: Cam mot t6 gidy gio 1én cao va buong tay. 1 Em hdydudodn cic
Quan st to gidy roi. thi nghiém 1, 2, 3, 4 thudc
Thi nghiém 2: Suc khi carbon dioxide vao céc chiia nudc finh vufc khoa hoc nao.
voi trong. Quan sat hién tugng xay ra.
Thi nghiém 3: Quan sat qua trinh ndy mam cua hat déau.
Thi nghiém 4: Mot hoc sinh chiéu dén pin vao qua dia cau, mot
hoc sinh khac cho qua dia cau quay. M6 ta hién tugng ngay va
dém qua viéc quan sat vung dugc chiéu sang trén qua dia cau.

A Hinh 2.1.5¢ ndy mam cta hat dau A Hinh 2.2, Chiéu den pin vao qua dia cau

@ Khoa hoc tu nhién bao gom mdt s6 linh vuc chinh nhu:
Vit li hoc nghién ciu vé vat chit, quy luat van dong, luc, nang higng va su bién déi
nang lugng.
Hoa hoc nghién ciu vé chit va su bién doi ctia ching.
Sinh hoc hay sinh véit hoc nghién ctiu vé cac vat song, mo6i quan hé gitia ching
v6i nhau va véi moi trudng.
Khoa hoc Trai Pat nghién ctiu vé Trdi Dat va bau khi quyén cua né.
Thién van hoc nghién ctiu vé quy luat van dong va bién doi ctia cac vat thé trén bau troi.



Ung dung trong céc hinh
tir 2.3 dén 2.8 lién quan
dén nhiing inh viic nao
cta khoa hoc tu nhién?

. -

& Hinh 2.3. Mo hinh trong rau thuy canh A Hinh 2.4. Ban tin dy bdo thoi tiét cla
trong nha Dai truyén hinh Viét Nam

P & A

A Hinh 2.5. Md hinh chan nudi bo siia tién tién 4 Hinh 2.6. Nong dan xif li dat chua
bang vdi bt

A Hinh 2.7.Strdung pin nang lugngmattréi A Hinh 2.8. S dung kinh thién van quan sat
bau troi

&) VAT SONG VA VAT KHONG SONG
» Phan biét vat séng va vat khong song
2 Quansdtcdchinhtr2.9
dén 2.12, em hay cho biét
cdc vat trong hinh ¢6 ddc
diém gi khéc nhau (su trao
d6i chdt, khd nang
sinh trugng, phat trién va
sinh sdn).

@

Vét nao la vat song, vat
khéng song trong cdc hinh
tr2.9 dén 2.127

A Hinh2.11. Désoi A Hinh 2.12. My tinh



Mot s6 ddu hiéu déc trung cho vét song: CHU Y "

+ Trao ddi chit va chuyén hoa ning lugng: Sinh vat l4y thiic dn, |

chét dinh dudng, nudc tii méi trudng dé tich luy va chuyén hoa hoic do thién tai, bénh
néang lugng nuoi séng co thé dong thoi thai chat thdi ramoi trudng. | 40 vat séng sé bi chét
+ Sinh trudng, phat trién: Sinh vit 16n [én, ting trudéng vé kich | va khi d6 trg thanh vat
thudc va hinh thanh cac by phan méi. khong song.

+ Van dong: Sinh vat di chuyén (ddng vét), trao doi chét gitia co

bén do tudi nhat dinh

thé s6ng véi moi trudng, ... d€ sinh trudng va phat trién.
+ Cam tng: Sinh vat phan Ung lai tic ddng ctia moi trudng.
+ Sinh san: Sinh vat sinh san d€ duy tri noi giéng.

@

Vat song la vat c6 cac bi€u hién sdng nhu trao ddi chat va
chuyén hoé nédng lugng, sinh trudng, phat trién, van dong, (T
cam ting, sinh san. ﬁ "'“__Fl'
Vat khong song la vat khong co biéu hién song. d

Mot chu robot cé thé cuoi, noéi va hanh dong nhu moét
con ngudi. Vay robot la vat song hay vat khong song?

BAITAP

1. Em hay ké tén mot s6 hoat dong trong thuic t€ lién quan chtyéu dén linh vuic khoa hoc

tu nhién:
a) Vatlihoc. b) Hod hoc. ¢) Sinh hoc.
d) Khoa hoc Trai Dat. e) Thién van hoc.

2. Vat nao sau day goi la vat khong song?
A.Con ong. B. Vi khudn.
C. Than cti. D. Cay cam.

3. Em c6 thé phan biét khoa hoc vé vat chat (vat Ii, hod hoc, ...) va khoa hoc vé su song
(sinh hoc) dua vao su khac biét nao?

10



Quy dinh an toan trong

phong thuc hanh. Gigi thiéu

mot s6 dung cu do - St dung

kinh lap va kinh hién vi quang hoc

— Néu dugc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh.

— Phan bigt dugc cac ki hiéu canh béo trong phong thuc hanh.

— Docva phan biét dugc cac hinh anh quy dinh an toan trong phong thuc hanh.

— Trinh bay duogc cach st dung mot s6 dung cu do thutng gap khi hoc tap mon
Khoa hoc tu nhién.

— Biét céch st dung kinh Idp va kinh hién vi quang hoc.

Tai sao phai thuc hién cac quy dinh an toan trong phong thuc hanh? Lam thé nao dé
do dugc kich thudc, khéi luong, nhiét d6, ... cia mét vat thé?
Muén quan sat nhiing vat c6 kich thuéc nho va rat nhé, ching ta dung dung cu nao?

o QUY DINH AN TOAN KHI HOC TRONG
PHONG THU'C HANH

2 Tim hiéu quy dinh an toan trong phong thuc hanh 1 Quan st hinh 3.1 va cho
Phong thuc hanh 1a noi chia cdc thiét bi, dung cu, mau vat, biét nhirng diéu phai lam,

khong dugc lam trong
phong thuc hanh. Gidi thich.

hoa chat, ... d€ gido vién va hoc sinh c6 thé thuc hién céc thi
nghiém, cac bai thuc hanh. Vi véy, day cing la noi c6 nhiéu
ngudn gay nguy co mét an toan cho gido vién va hoc sinh.

@

D€ an toan tuyét do6i khi hoc tap trong phong thuc hanh,
cac em can tuan thu noi quy thuc hanh sau day:

1. Khéng an, udéng, lam mat trat ty trong phong thuc hanh.
2. Cdp, tui, ba 16 phai dé dung noi quy dinh. Pau téc gon
gang; khong di giay, dép cao got.

3. Sti dung cac dung cu bao ho (kinh bdo vé mit, ging tay
lay hoa chat, khau trang thi nghiém, ...) khilam thi nghiém.
4. Chi lam cac thi nghiém, cdc bai thuc hanh khi c6 su
hudng dan va giam sat ctia gido vién.
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5. Thyc hién dung nguyén tic khi st dung hod chat,
dung cu, thiét bi trong phong thuc hanh.

6. Biét cach st dung thiét bi chiia chay cé trong phong
thuc hanh. Thong bdo ngay véi gido vién khi gip cdc su

c6 mat an toan nhu hod chét ban vao mat, bong hoa chit,
bong nhiét, lam v dung cu thuy tinh, gay d6 hoa chat, chay
nd, chép dién, ...

7. Thu gom hoa chat, rac thai sau khi thyc hanh va dé ding
noi quy dinh.

8. Ruia tay thudng xuyén trong nudc sach va xa phong khi
ti€p xuc voi hoa chét va sau khi két thuc budi thuc hanh.

A Hinh 3.1. Mgt s6 hoat déng trong
phong thuchanh

“q) Ki HIEU CANH BAO TRONG PHONG THU'C HANH

'» Quan sat mét s6 ki hiéu canh bao trong phong thuc hanh
Phan biét dugc cac ki hiéu canh bao trong phong thuc hanh giup
ching ta chtt ddng phong tranh va gidm thi€u cac rii ro cling

2 Quan sdt cac ki hiéu
canh bdo trong hinh 3.2
va cho biét § nghia cla

nhu nguy hiém trong qua trinh lam thi nghiém.

Chat dé chay Chat an mon Chat doc Chat déc moi ki hiéU.
moi trudng sinh hoc
(© (d) 3 Tai sao lai dung ki hiéu
canh bdo thay cho mo td
i : g E . bang chi?
Nguy hiém vé dién Hoa chat doc hai Chét phéng xa
(e) (9 (h)
Cam strdung Cam Ia Noi ¢6 binh L&i thoat hiém
nudc udng chira chay

U] (k) m (m)

A Hinh 3.2. Mét s ki hiéu canh béo trong phong thuc hanh

12



@

Mbéi ki hiéu canh bao thudng cé hinh dang va mau sic riéng dé€ dé nhén biét. Vi du:

— Ki hiéu canh béo cdm: hinh tron, vién do, nén trang.

— Ki hiéu canh bdo cac khu vuc nguy hiém: hinh tam gidc déu, vién den hodc do, nén vang.
— Ki hiéu cdnh béo nguy hai do hod chat gy ra: hinh vuong, vién den, nén do cam.

— Kihiéu canh bao chi dan thuc hién: hinh chit nhat, nén xanh hoéc do.

€) GIGITHIEU MOT SG DUNG CU DO
2 Tim hiéu mét s6 dung cu do

Thudc cudn
(a)

— 500

— 400

— 300

— e0n

—loo

S

Nhiét ké Pipette Binh chia do Céc chia do
(OGng dong) ?
(d) (e) (9) (h)

4  Gia dinh em thuong
st dung dung cu do nao?
Ké tén mot s6 dung cu do
ma em biét.

5 Emhay cho biét cdc
dung cu trong hinh 3.3
dlng dé 1am gi.

Can ‘Z‘;"g hé n ‘?I'(‘)*" o 6 Trinh bay cach st dung
binh chia @0 dé do thé
A Hinh 3.3. Mét 56 dung cu do tich chat long.
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Khi can do thé tich cta chédt long biang binh chia d6 hoac
cOc chia do, em can thuc hién cac budc:

— Udc lugng thé tich chit 1ong can do.

— Chon c6c¢ chia do phu hgp véi thé tich can do.

- Dit cbc chia d6 thing diing, cho chét 16ng vao céc.

- Dédt mat nhin ngang véi do cao muic chét 1ong trong coc.
- Doc va ghi két qua do theo vach chia gan nhét v6i miic A Hinh3.4. Cachdat mat doc thé tich

chat long trong c6c chia do. cht Iong

® |

Dé lay mot higng nho thé tich chatlong trong khi lam thi nghi¢m, nguoi ta thuong dung pipette. Loai pipette don
gian nhat thudng dugc st dung trong phong thuic hanh Ia pipette nho giot. Cach st dung nhu sau:

— Bop tride mot luc nho ¢ phan dau cao su hoac dau nhya.

— Nhiing vao chit long can hut, sau do tha tay tu tit d€ hut chat Iong len.

— Bop nhe dé tha tling giot mot (mai giot chudn co thé tich khoang 50 pl, 20 giot sé la 1 ml).

\Chﬁ ¥, luon git pipette & tu thé thang diing.

@

Kich thuéc, thé tich, khdi lugng, nhiét d¢, ... 1a cic dailugng  Hoan thién quy tinh dc
vat i cia moét vat thé. Dung cu dung d€ do céc dai lugng d6 bang cach dién s6 thi ty
goi la dung cu do. Khi sti dung dung cu do can chon dung cu cdc budc theo mau bang sau

c6 giéi han do (GHD - Gia trilén nhat ghi trén vach chia ctia cho phu hop:

dung cu do) va d9 chia nhé nhat (DCNN - Hiéu gia tri do |Quytrinh |N6idung
cua hai vach chia lién tiép trén dung cu do) phu hop véi vat do
can do, dong thai phai tuan thu quy tic do cua dung cu do. Biié..7 | Chondungcy dophit hep
Bty | Uockimgdatlagng
can do
i ; - L : - | Docvaghikétqud moi
Em hay thuc hanh do khéi lugng va thé tich hon da Buc...? | e 4o
bang cach st dung can do va coc chia d¢. Hiéu chinh dung cu do
Bugc...? | vdinhiingdung cu do
can thiét
Butc...? | Thuchién phép do

Sl =2 CHU Y

Doi véi dung cu do
dién tii, GHD va DCNN
thudng dugc nha san xudt
ghi trén dung cu.

A Hinh3.5. Do khai lugng va thé tich hon d&
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&) KiNH LUP VA KINH HIEN VI QUANG HOC

> Tim hiéu cach sit dung kinh ldp

A Hinh 3.6. Kinh ldp cam tay A Hinh3.7. Kinh ltp c6 gia d&

@

@

7 Khist dung kinh Idp thi
kich thudic cta vat thay
doi nhu thé nao so véi khi
khong st dung?

" Em hay ding kinh lip doc
cdc dong chir trong sdch
gido khoa.

Kinh lip dugc st dung d€ quan sat r6 hon cdc vat thé nho

ma mat thudng khoé quan sat.

8 Quan sdt hinh 3.8, chi 1 bo

Cau tao kinh lup gom 3 bd phén: mat kinh, khung kinh, phdn co hocva quang hoc

tay cam (gia da).

Cach st dung: Cam kinh lup va diéu chinh khodang cach

trong cdu tao kinh hién vi
quang hoc.

gitia kinh v6i vat can quan sat cho t6i khi quan sat r6 vét.

Thi kinh

2 Tim hiéu cach sit dung kinh
hién vi quang hoc
Kinh hién vi la thiét bi duoc
sti dung d€ quan sat cac vat thé
c6 kich thudc nho bé ma mat
thudng khong thé nhin thay.
Kinh hién vi binh thuéng c6 do
phong dai tii 40 - 3000 lan.

Ong kinh

Dia quay gan

cac vat kinh Vat kinh

Mam kinh ______ Thankinh

Ocsacap

Dén chiéu sang Oc vicap

/ B Céng tac
Chan kinh : —_

Oc diéu chinh
do sang

A Hinh 3.8. Cau tao kinh hién vi quang hoc

15
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Cau tao kinh hién vi quang hoc bao gom 4 hé thong chinh: @
hé thong gia dg, hé théng phong dai, hé thong chiéu sang va
hé thong diéu chinh (hinh 3.8).

Céch st dung kinh hién vi quang hoc:

Budc 1. Chuan bi kinh:
bit kinh viia tim quan sat
gan nguon cdp dién.

Buidc2. Diéuchinhanhsang:
Bat cong tac dén va diéu
chinh d¢ sang cta den

phu hop.

Buide 3. Quan sat vat mau:
— Dit tiéu ban 1én mam kinh.
- biéu chinh 6¢ so cap,

dua vat kinh dén vi tri gdn |

tiéu ban.

- Mit huéng vao thi kinh, |8 :

diéu chinh 6c¢ so cép nang
vat kinh 1lén cho t6i khi
quan sat dugc mau vat thi
chuyén sang diéu chinh 6c
vi cap dé€ nhin ro cdc chi
tiét bén trong.

Dbé thay doi do phong dai
kinh hién vi, quay mam
kinh d€ lya chon vat kinh
pht hop.

A Hinh 3.9. Gic budc st dung kinh hién vi
quang hoc

9 Kinh hiénvi quang hoc cd

vai tro gi trong nghién c(iu
khoa hoc?

Thuc hanh cdc budc st dung

kinh hién vi quang hoc.

©Sfi dung kinh hién vi

quang hoc, em hay
quan sat mot s6 mau
tiéu ban trong phong

thuc hanh.

CHUY_

Béao quéan kinh hién vi:

— Lau kho kinh hién vi
sau khi st dung.

— D& kinh noi kho rdo,
tranh moc ¢ bo phan
quang hoc.

— Kinh phdi dugc bao
dudng dinh ki.



BAITAP

1. Viéc lam nao sau day dugc cho lakhoéng an toan trong phong thuic hanh?

A. Peo gang tay khi lay hoa chat.
B. Tu y lam cdc thi nghi¢m.
C. Sti dung kinh bao vé mat khilam thi nghi¢m.
D. Riia tay trudc khi ra khoi phong thuc hanh.
2. Khi gap su c6 mat an toan trong phong thuic hanh, em can
A. bdo cdo ngay vdi gido vién trong phong thuc hanh.
B. tu xti li va khong thong bao véi gido vién.
C.nho ban xti li su co.
D. tiép tuc lam thi nghi¢m.
3. Ki hi¢u canh bdo nao sau day cho biét em dang & gan vi tri c6 hod chat doc hai?

Al B.

4. Quan sit hinh 3.2 (trang 12), em hay cho biét nhiing ki hi¢éu canh bao nao thugc
a) ki hiéu chidan thuc hién. b) ki hiéu bdo nguy hai do hod chat gay ra.
¢) ki hiéu béo cac khu vuic nguy hiém. d) ki hiéu bao cam.
5. Cho cdc dung cu sau trong phong thuc hanh: luc ké, nhiét ké, can dong ho, thudc day.
Hay chon dung cu thich hgp dé do
a) nhiét do ctia mot coc nudc. b) khoi lugng cta vién bi sat.
6. Kinh ltp va kinh hién vi thuong dugc diing dé quan st nhting vat cé dac diém nhu thé nao?

17



ciuvEls Cac phép do

Do chiéu dai

MUCTIEU

— Ldy dugc vi du chiing t6 gidc quan cta ching ta c6 thé cdm nhan sai vé kich thudc
cacvat.

— Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thutng diing dé do chiéu dai cia mt vat.

— Xdc dinh dugc tam quan trong ctia viéc udc lugng chiéu dai trudc khi do; udc lugng
dugc chiéu dai clia vt trong mot so truong hop don gian.

—(Chi ra dugc mot so thao tac sai khi do chiéu dai bang thudc va néu dugc cach
khéc phuc thao téc sai do.

— Do dugc chiéu dai cia mot vat bang thudc.

Vi sao khi do chiéu dai cta san truéng ngudi ta thudng dung thudc cudn hoac thudc
day, con trong qua trinh hoc tap cac em lai thudng s dung thudc ké dé do?

&) DON VIVA DUNG CU DO CHIEU DA
’» Cam nhan va udc lugng chiéu dai clia vat
1 (&m nhdn cda em vé chiéu
dai doan thang AB so véi
chiéu dai doan thang (D
trong hinh 4.1 nhu thé nao?

2 Hayudclugng chiéu dai
hai doan thdng dd. Mudn

P> Hinh 4.1. Hai doan thing

2 Tim hiéu vé don vi do chiéu dai it két qua udc luong ¢6
Don vi do chiéu dai trong hé thong do ludng chinh thic cta chinh xdc khong ta phai
nudc ta hién nay la mét (metre), ki hiéu la m. [am nhu thé nao?

W Bang 4.1. Cac udc s6 va bdi s6 thap phan ctia don vi mét thudng gap
Donvi Ki hiéu Quy ddi ra mét
g 1
Milimét (Milimetre) mm Tmm= T m=10,001m
Xentimét (Centimetre) m 1am= L m=0,01m
100
Déximét (Decimetre) dm 1dm:.:—0m=0,1 m
Kilomét (Kilometre) km Tkm=1000m

18



2 Tim hiéu vé dung cu do chiéu dai
O N
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¢) Thuéc day

d) Thudc kep
A Hinh 4.2, Mot s6 dung cu do chiéu dai

D€ do chiéu dai mot vat, nguoi ta c6 thé dung thudc. Trén
mot s6 loai thudc thong thuong cé ghi GHDP va DPCNN.

— GHD ctia thuéc la chiéu dai I6n nhdt ghi trén thudc.

— DCNN ciia thudc la chiéu dai gitia hai vach chia lién tiép
trén thuéc.

&) THUC HANH PO CHIEU DAI
2 Lua chon thudc do phu hgp

a) Do chiéu dai ban hoc bang thudc cudn  b) Do chiéu dai ban hoc bang thudc ké
4 Hinh 4.3. Do chiéu dai clia ban hoc

® .

Mot s6 don vi do chiéu
dai khéc:

1 inch (in) = 0,0254 m

1 foot (ft) = 0,3048 m

— Don vi thién van (AU)
1 AU = 150 triéu km.

— Nam dnh sang (ly):

1 ly =946 073 trigu ti m.
— Dé do kich thudc cua
cdc vat rat nho nguoi ta
thudng ding:
» Micromét (um)

1 um =0,000001 m
* Nanomét (nm)

1 nm = 0,000 000001 m
» Angstrom (r‘i)

1 A = 0,0000000001 m

N

®

3 Kétén nhitng loai thudc do
chiéu dai ma em biét.
Tai sa0 ngudi ta lai san xudt
ra nhiéu loai thudc
khacnhau nhu vay?

™ Hay chobiét GHD va DONN
(U thudc 6 hinh 4.2a va thudc
ké ma em dang st dung.

4 Quansdthinh 4.3 va cho
biét cach do chiéu dai trong
trutng hop nao nhanh va
cho két qua chinh xdc hon?
Tai sao?
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Dé do chiéu dai ctia mét vat duge thudn tién va cho két qua
chinh xédc ta cdn udc lugng chiéu dai cfia vat, tii d6 Iya chon 5 Q_lian ?éT h\lﬂh 4-52 va Eho
thudc do c6 GHD va DPCNN phu hop. b'?E Cach ﬁ‘?t thmc de d?
Dé udc lugng chiéu dai ctia mot v, ta co thé dua vao chiéu dai d\"eu\dal,bug chi nhuf thé
Ga mot vat da biét. Vi dy, ude lugng chiéu dai ctia ngdi nha bang Lt
HRRESAN ” i 6 Quan sét hinh 4.5 va cho
biét cach dat mdt dé doc
chiéu dai bit chi nhu thé
nao la ding?
Tﬂmﬂﬂﬂﬂ]ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂmﬂ]ﬂﬂﬂ 7 Quansdt hinh 4.6 va cho
A o 2 5 &4 % % 7 ¥ & biét két qua do chiéu dai
bit chituong ting ¢ cdc
hinh Ia bao nhiéu xentimét?

cach dém nhiing vién gach lat san va dua vao kich thuéc ctia né.

2 Tim hiéu cac thao tac diing khi do chiéu dai

b

Qon 1 O0xn 1 2 % 4 5§ 6 7 &

W‘|i|||||||‘|||||||||‘|||||||||"|||T|E|T|Tﬂ [l II||‘IIII|I|II|IIII|II||||||I|I'ﬁ||||
z 3 4 5 & 7 8 3% c)‘

A Hinh 4.4. Céch dat thudckhi do chiéu dai

N 4 (o

I|Il'l'ﬂ'l"[l'l'ﬂ'['lTl'I'|I'I|‘l|l|'l"l'|l|'ll T 2

gn 1 2 3 4 5 & 7 & 9 Om 1

A Hinh 4.5. Cach dat matkhi do chiéu dai

om 1 2 3 4 3 & 7 & 3

b,ﬂ"l'"l"mm||muuu|uu||m|u.||.|||||..|.|,||m

A Hinh 4.6. Dockét qua do chiéu dai

2 Do chiéu dai bang thudc

Dung cu:

- Cac loai thudc; 8 Hay do chiéu dai cla ban
- Ban hog; hocva chiéu dai clia quyén
- Quyén sach Khoa hoc tu nhién 6. sach Khoa hoc tu nhién 6
Tién hanh do: claem. Sau dé hoan thanh

- U6c lugng chiéu dai ban hoc, chiéu dai cta quyén séch IDEOmAURING & L

Khoa hoc tu nhién 6;

- Lua chon thudc do phti hgp;

- Dit thude do doc theo chiéu dai vat, vach s6 0 ctia thudc ngang
v6i mot dau ctia ban hoc, quyén sach;
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- Pat mét vuong goc véi thudce, doc gia tri chiéu dai ctia ban hoc,
quyén sach theo gia tri ctia vach chia trén thudc gan nhat véi dau

kia ctia ban hoc, quyén sach; * Héﬂ)’ do ChiiéU dai doan
- Ghi két qua do dugc theo mau bang 4.2. ti]ang AB . CD tm’ng
¥ Bang 4.2. K&t qua do chiéu dai hinh 4.1. Tirkét qua do dugc
em r(t ra nhan xét gi?
Chiéu | Chon dung cu do S auid L e
dai chiéu dai Atquado o) o Ldy vi du chiing td gidc
Vat can do udc | Ten quan clia chiing ta cd thé
' iong | dung | Gp | pony [L" 1| LN 2| Lén 3t} L+ - +;e th cdm nhdn sai vé kich thudc
(em) | cydo Lk & cdc vat.
Chiéu daiban hoc cliaem ? ? ? ? ? ? ? ?
Chiéu dai ciaquyénsach | ? ? ? ? ? ? ? ?

* [la chiéu dai trung binh cla vat; /,, L, Z, 1a chiéu dai cla vat trong cac lan do

@

@

Khi do chiéu dai ctia mét vat bang thudc, ta can thuc hién
céc budc sau:

Buidc 1: Udc higng chiéu dai clia vat cdn do.

Buiéc 2: Chon thudc do c6 GHDP va DPCNN phu hop.

Buéc 3: Dit thude do ding cach.

Buiéc 4: Dat mat vudng goc voi thudce, doc gia tri chiéu dai
ctia vat can do theo gia tri ctia vach chia gan nhat véi dau
kia cuia vat.

Buiéc 5: Ghi két qua do theo don vi PCNN cho moi lan do.

Hay mo ta cach do va tién hanh do chiéu cao cta hai ban
trong 16p em.

BAITAP

1. Lay vi du vé mot loai thuéc do chiéu dai ma em biét va doc GHD, DCNN cuia thude do.

2. Mot thude thang 6 101 vach chia thanh 100 khoang déu nhau, vach dau tién ghi so 0, vach
cuoi ciing ghi s6 100 kém theo don vi cm. Thong tin dung ctia thudc la
A.GHD vaDCNNla 100 cmva 1 cm. B.GHDvabCNNIla10l cmvalcm.
C.GHDbvabCNNIa100cmva 1 mm. D.GHDPvabCNNIa 101 cmva 1 mm.

3. Hay udc lugng chiéu dai l6p hoc, lua chon thudc do phit hop dé do chiéu dai l6p hoc roi
so sanh két qua do dugc véi chiéu dai uée lugng ban dau ctia em.

4. Hay tim cdch don gian ¢6 thé do gan dung chiéu dai quang duong tii cng truong vao lop

hoc ctia em.
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Do khoi lugng
MUC TIEU,

—Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do khdi luong ctia mot vat.

— Xdcdinh dugc tam quan trong cla viéc udc lugng khoi lugng trudc khi do; udc lugng
dugc khdi lugng cla vat trong mot s6 trudng hop don gian.

—Dung cén dé chi ra dugc mot s6 thao tac sai khi do khdi lugng va néu dugc cach khdc
phuc thao téc sai do.

— Do dugc khoi lugng clia mot vat bang can.

@ Hai c6c giéng nhau chiia cing mot thé tich chat 1dng: Mét cc chira nudc va mét co¢
chutia dau an. Khéi lugng cua hai chat 16ng trong hai coc cé bang nhau khéng? Lam
sao dé biét chinh xac duoc diéu d6?

&) DON VIVA DUNG CU PO KHOI LUGNG

2 Tim hiéu vé don vi do khéi lugng
DPon vi do khoéi lugng trong hé thong do luong chinh thic cia 1 Hayké tén nhiing don vi do
nudc ta hién nay la kilogam (kilogram), ki hiéu 1a kg. khdi lugng ma em biét.

Kilogam la khoéi lugng cia mot qua can mau, dat tai Vién Do
ludng quéc té & Phap.

P Hinh 5.1.Qué cin mau
W Bang 5.1. Cac udc s6 va boi s6 thap phan ctia don vi kildgam thudng gap

Don vi Kihiéu Déi ra kg
Miligam (miligram) mg 1 mg = 0,000 001 kg
Gam (gram) q 19=0,001kg
Hectdgam (Hectogram)
con goila lang hg 1hg=0,1kg
Yén = 1yén=10kg
Ta - 1ta=100 kg
Tan t 1t=1000kg
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2 Tim hiéu vé dung cu do khéi lugng

2 Ngoai nhiing loai can duoc
liét ké & cdc hinh 5.2, b, ¢
hay néu thém mot s6 loai
can ma em biét va néu uu
thé cla ting loai can do.

Em hay doc tén loai can
dudi day va cho biét GHD
vaDCNN cla can.

A Hinh 5.2b. Gan don

AHinh52c (anyté

bé do khéi lugng ngudi ta dung can. Co nhiéu loai can khac nhau:
Can dong ho, can dién tii, can y té, can Roberval, ...

&) THYC HANH DO KHOI LUONG
» Udclugng khoi lugng ctia vét va lua chon can phi hop

3 (6cdccannhuhinh5.3, dé
do khdi lugng co thé ta nén
dling loai can nao? o khdi
lugng hop dung but ta nén
dling loai can nao? Tai sao?

a) b)
A Hinh 5.3. Lya chon can phi hap
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Khi do khéi lugng ctia moét vat bang can thi can udc lugng

khéi lugng ctia n6, tii d6 Iua chon loai can phu hgp dé phép 4 Emhay quan séthinh 5.4
do dugc chinh xdc. va nhdn xét vé céch hiéu
chinh ¢én & hinh nao thi
thudn tién cho viéc do khi

» Cacthao tac khi do khéi lugng ligngeciavit

a)
A Hinh 5.4. Hiéu chinh can

5 Quansdt hinh 5.5 va cho
biét cach dat mdt d€ doc
khoi lugng nhu thé nao
la dlng.

Hay cho biét khai lugng moi
thung hang trong hinh 5.6
la bao nhiéu kildgam?

(Biét DCNN clia can nay

la 1kg).

a) b)
A Hinh 5.6. Dockét qua do khéi luong
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Khi sti dung can dong ho dé do khoéi lugng cia mot vat can luu y:
— Hiéu chinh can vé vach s6 0 trudc khi do.
— Dt mat nhin theo hudng vudéng géc véi mat can.
- Doc va ghi két qua do theo vach chia gan nhét véi dau kim
clia can.
'® Do khéi lugng bang can
Dung cu:
- Mot s6 loai can trong phong thic hanh;
— 1 vién bi sat;
- 1 cdp sach.
Tién hanh do:
- Uéc lugng khéi lugng vién bi sét;
- Lua chon can phu hgp;
- Hiéu chinh can;
- Dt vién bi sdt lén can. Poc va ghi két qua méi lan do.
Lam tuong tu cac budc trén khi do khéi hiong cép sach.

¥ Bang 5.2.Két qua do khdi lugng

Khéi | Chon dung cu do !
ligng|  khdi ltong Kétqud do(g)
Vatcindo | wéc | )
ligng | TEndung| o o Ldn1:|Ldn 2: | Lan3: m:(m,+m,+m,)
@ cu do m | m, | m 3
Vién bi sat ? ? ? ? ? ? ? ?
Cip sach ? ? L] | PP Ry ?

* m |4 khéi lugng trung binh cta vat; m,, m,, m, |3 khéi lugng cta vt trong cdclén do

@

Khi do khéi lugng ciia mét vat bang cén, ta can thuc hién
cac budc sau:

Budc 1: Usc higng khéi higng vat cin do.

Bu/éc 2: Chon can ¢c6 GHD va DCNN phu hop.

Bu/éc 3: Hiéu chinh can ding cach trudc khi do.

Bude 4: Dat vat Ién can hoac treo vat vao moc can.

Buidc 5: Doc va ghi két qua méi lan do theo vach chia gan
nhat v6i dau kim cua cén.

M6 ta cach do, tién hanh do khéi lugng hép dung but
ctia em va so sanh két qua do dugc véi két qua udce lugng
clia em.

6 Thuc hién lan luot do khoi
Iuigng ctia vién bi sat va
cap sach. Hoan thanh theo
mau bang 5.2.
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1. Néu don vi do khoi lugng trong hé thong do luong ctia nudce ta va cac uée s6, boi so
thuong ding ctia don vi nay.

2. Khi mua trai cay 6 chg, loai can thich hop la
A.cinta. B. can Roberval. C. can dong ho. D. can tiéu li.

3. Loai can thich hop dé st dung can vang, bac 6 cac tiém vang la
A.cinta. B. can don. C. can dong ho. D. can tiéu li.

4. Nguioi ban hang sti dung can dong hé nhu hinh duéi day dé can hoa qua. Hay cho biét
GHD, PCNN ctia can nay va doc gid tri khoi lugng ctia lugng hoa qua dugc dat trén
dia can.




6 Do thoigian

— Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thuong ding dé do thoi gian.

— Xac dinh dugc tam quan trong clia viéc udc lugng thai gian trudc khi do; udc lugng
dugc thai gian trong mot so trudng hgp don gian.

— Chi ra dugc mot 50 thao tdc sai khi do thoi gian bang dong ho va néu dugc cach khac
phuc thao tac sai do.

— Do dugc thai gian cia mot hoat dong bang dong ho.

@Tai sao khi do thai gian trong cac cudc thi dau thé thao ngudi ta thuéng s dung
doéng ho bam giay?

&) DON VIVA DUNG CU DO THOI GIAN
» Tim hiéu vé don vi va dung cu do théi gian
DPon vi do thai gian trong hé thong do ludng chinh thiic cua

nudc ta hién nay la gidy (second), ki hiéu la s. Cac udc s6 va boi
s0 ctia don vi gidy ta thuong gap la gi¢ (hour: h), phut (minute:
min), ngay, tuan, thang, ...

1 Haykétén cic don vi do
thoi gian ma em biét.

Quy dé6i don vi thai gian: 2 Ngoai nhiing loai dong ho
1 phut = 60 giay dugc liét ké trong hinh 6.1,
1 gid = 60 phut hay ké thém mot s6 loai

1 ngdy = 24 gi& dong ho ma em biét va néu
U thé cta tling loai.

Dé do thoi gian ngudi ta dung dong hé. C6 nhiéu loai dong ho

khac nhau: Pong ho deo tay, dong ho treo tudng, dong ho dé ban,

doéng ho dién ti, dong ho bam gidy, ...

a) Dang hé deo tay b) Déng hé treo tuting ¢) Déng hd dé ban d) Déng hd dién ti e) Dong ho bam gidy

A Hinh 6.1. Mot 56 loai ddng hd
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&) THUC HANH DO THOI GIAN
'3 Ubc lugng théi gian va lua chon dong ho

Dé€ lya chon déng ho do thoi gian ctia mét hoat ddong cho phti hop,

ching ta can udc lugng thoi gian ctia hoat dong do trudce khi do.

"> St dung dong hé ding cach

y R

a) b)
A Hinh 6.4. Cachdocsd chi cia dong hd

Khi sti dung déng ho dé do thoi gian ctia mét hoat dong can luu y:

- Hiéu chinh dong ho vé vach s6 0 trude khi do.
- Dét mat nhin theo hudng vuong goéc véi mit dong ho.

- Doc va ghi két qua do theo vach chia gan nhat véi dau kim cua

dong ho.

28
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3 Dé xdc dinh thoi gian vén

dong vién chay 800 m
tanén dung loai dong ho
nao? Vi sao?

Hay udc luong thai gian

di tir cudi I6p hoc téi buc
gidng va lua chon dong ho
phl hop dé do khodng thoi
gian do.

Em hdy quan sdt hinh 6.2
va cho biét céch hiéu chinh
dong ho & hinh nao thi
thudn tién hon khi thuc hién
phép do thoi gian?

Quan sét hinh 6.3 va cho
biét céch ddt mat dé doc
50 chi clia dong ho nhu
thé nao la dling?

Quan st hinh 6.4 va cho biét
50 chi ctia dng ho 6 moi
truting hop la bao nhiéu?
(Bi€t DCNN cla dong ho nay
laTs).



Do thai gian bang dong ho
Dung cu:
Céc loai dong ho khéc nhau.
Tién hanh do:
- Udc lugng thoi gian di chuyén clia tiing ban;
- Chon dong hé phu hgp;
- Hiéu chinh déng ho;
- Thuc hién phép do;
- Doc va ghi két qua.

¥ Bang6.1. Két qua do thoi gian

DG Thdi | Chon dung cu do thoigian Két qué do (s)
gian
tugng Tén
o udc dngar | GHD | DONN Lan1: | Lan2: | Lan3: t=(t,+t,+t,}
i bbb :
0 do
(s)
Ban1 | ? ? ? ? ? ? ? ?
Ban2 | ? ? ? ? ? ? ? ?

* tla thoi gian trung binh cia mt hoat dong; t,, t,, t; |a thoi gian cla hoat dong trong cic lan do

@

Khi do thoi gian cia mét hoat dong, ta can thuc hién cac
budc sau:

Bude 1: Ubc lugng khoang thoi gian can do.

Budc 2: Chon dong ho phu hop.

Budc 3: Hiéu chinh dong ho dung cach trudce khi do.

Buéc 4: Thuc hién do thoi gian bang dong ho.

Buidc 5: Poc va ghi két qua méi lan do.

7 Thuchién dolan luot thoi

gian di chuyén cta hai ban

hoc sinh khi di tir cudi I6p
hoc tdi buc gidng. Hoan

thanh theo mau bang 6.1.

Thuc hién phép do

thoi gian clia mot

ban chay 100 m.

®

Pong ho cat la mot dung cu do thoi gian ti ¢6 xua duge phit minh 6
Alexandria nam 150 trudc Cong nguyen (TCN). Cau tao gom hai binh thuy tinh
dugc noi voi nhau bang mot eo hep, dé cat min chay tif binh nay sang binh kia
qua eo noi, vdi mot toc do nhat dinh. Moi dong ho cat do mot khodng thoi gian
bang khodng thoi gian khi cdt tiibinh nay chay hét vao binh kia. Cac yéu té anh
huang dén thoi gian cdt chdy la dung lugng cdt, kich cdva goc ctiabinh, do rong
¢ eo va chat lugng cat.

A Dong ho cat
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Pong ho nudc la dung cu do thoi gian dau tién khong phu thuge
vao cic yéu to thién van dé xdc dinh thoi gian, co nghia a nd co thé
dugc diing vao bat cii lic nao trong ngay/dém. Dong ho nuidc hoat
dong bang cach do lugng nudc nho tit mot binh chiia nay sang binh
chiia khac. Ngudi Ai Cap sa hitu phat minh nay, tuy nhién né da pho
bién va dugc st dung rong rai khap the gidi, vai nudc trén thé gidi
tham chi con st dung loai dong ho nudc dé do thai gian cho dén tan
thé ki XX.

A Do6ng hd nudc

AL
BAI TAP
1. D& do thoi gian ctia van dong vién chay 100 m, loai dong ho thich hop nhat la
A.dong hé déban. B. dong ho bam giay.
C.dongho treo tuong. D. dong ho cit.

2. Khi do thoi gian chay 100 m ctia ban Nguyén trong gio thé duc, em sé do khodng thoi gian
A. tii lic ban Nguyén lay da chay téi luc vé dich.
B. tii ltic ¢6 lénh xudt phat téi luc vé dich.
C.ban Nguyén chay 50 m roi nhan doi.
D. ban Nguyén chay 200 m r6i chia doi.

3. Hay lap bang theo mau va chon loai dong ho phit hgp dé do thoi gian cic hoat dong:

Hoat dong ml dﬁng h_a Donghodeotay | Donghdtreotudng | Dbng hd bam gidy
Mat tiét hoc ? ? ,
Chay 100 m ? ? )
Di tir nha dén trudng ? ? ?
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Thang nhiét do Celsius
Po nhiét do
MUCTIEU

— Ldy dugc vi du chiing t6 gidc quan cla ching ta 6 thé cdm nhan sai vé
nhiét d6 cac vat.

— Phat biéu dugc nhiét d6 la s6 do d6 “nong”, “lanh” clia vat.

— Néu dugc cach xdc dinh nhiét do trong thang nhiét do Celsius.

— Néu dugc su ndvi nhiét cla chat 1ong dugc ding lam co's6 dé do nhiét do.

— Xdc dinh dugc tam quan trong cla viéc udc lugng nhiét do trudc khi do; udc lugng
dugc nhiét do trong mot s6 truong hgp don gian.

— Do dugc nhiét do bang nhiét ké.

Me: Me s& tran em Vinh thay hai néng. Co 1é em Vinh bi
sOt roi.

Van: Con s& tran em Vinh thay binh thudng ma.

Vay em Vinh c6 bi s6t khong? Pé biét chinh xac em Vinh
6 bi sot khong ta nén lam thé nao?

A Em Vinh

&) NHIET DO VA NHIET KE
3 Tim hiéu vé nhiét d6 va nhiét ké 1 Thuc hién thi nghiém nhu

mo td & thi nghiém 1 va cho

Thi nghiém 1: Cam nhén vé d6 nong, lanh ctia nudce plssa s
biét cdm nhan cla em vé

Dung cu: Ba c6c nudc 1, 2, 3 (cho thém nudc dé vao coc 1 dé d6 "néng","lanh" & cdc ngén
c6 nudc lanh va cho thém nudc ndng vao coc 3 dé c6 nude am). tay khi nhiing vao c6c 2 ¢6
Tién hanh thi nghiém: nhu nhau khong? Tt dé em

. A hL ’ i) ] 3 hl A ’ ) il g : ‘?
Nhiing déng thoi ngén tay trd cua tay phai vao coc 1, ngén tay cothE ritranhdnx€tgi

trd clia tay trai vao cSc 3. Sau mot lic ta rut cdc ngén tay ra r6i 2 Désosénhdd "nong’, "lanh’
cung nhung vao coc 2. cla cdcvat, nguoi ta ding
dai luong nao?

Ldy vi du chiing to gidc quan
cla chiing ta cd thé cam
nhdn sai vé nhiét do cla vat.

Ké tén mot 56 loai dung cu
do nhiét d6 ma em biét. Néu
nhiing uu thé va han ché cla
moi loai dung cu d6.

Nudc lanh Nudc ngudi Nudc am

A Hinh 7.1, GGm nhan vé dd néng, lanh béng xic gidc
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Muén biét chinh xac nhiét d6 ctia nguoi
hay do6 vat ta phai dung nhiét ké. Co
nhiéu loai nhiét ké khac nhau: Nhiét ké
rugu, nhiét ké y t€ thuy ngan, nhiét ké
dién tu, nhiét ké hong ngoai, ...

Nhiét ké c6 cdu tao gobm bau dung chét
léng, 6ng quan, thang chia d6 (hinh 7.2).
Nguoi ta dya trén hién tugng dan né vi
nhiét ctia chat long dé ché tao nhiét ké.
Khi nhiét d¢ tang, cac chét long sé dan
nd, khi nhiét d6 gidm cdc chat long sé
co lai. Do nhiét d6 déng ddc va nhiét
d6 soi ctia cac chat long khac nhau nén
GHD ctia cac nhiét ké ciing khac nhau.

F T
m_
Thang j—;
chia
do
Ong
quan

. <=
Bau dung /
chatlong |

A Hinh 7.2, Gu tao clia nhiét ké

A Hinh 7.3. Nhiét k& thuy ngan

A Hinh 7.4. Nhiét ké hong ngoai /

A Hinh 7.5. Nhigt ké nigu

Nhiét d6 la s6 do do “néng”, “lanh” cuia vat. Vat nong hon
c6 nhiét d6 cao hon. Vat lanh hon c6 nhiét do thip hon.

Don vi do nhiét dj:

o Don vi do nhiét do trong hé SI la Kelvin (ki hiéu: K).
o Don vi do nhiét d6 thuong dung & Viét Nam la d6 C

(ki hiéu: °C).

o Dung cu do nhiét d¢ la nhiét ké. C6 nhiéu loai nhiét ké

khic nhau.
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Hay cho biét GHE va DCNN
cla moi nhiétké G hinh 7.3,
7T4valh.

Cach st dung nhiét
ké thuy ngin do
nhiét do co thé nguoi
Trdc khi st dung nhiét ké
thuy ngan, ban can phai lau
sach nhiét ké. Sau do, cam
dau nhiét ké, doc bau dung
chatlong xuong va vdy that
manh. Dong tac nay sé gitip
cot thuy ngan xuong dén
muic thap nhdt trong nhiét
ké. Khido nhiét do, cot
thuy ngan cd thé dan nd va
do chinh xac hon.

Thuy ngan trong nhiét ké
[a mot chat long dé bay
hoi, gay doc cao. Vithé néu
nhi¢t ké thuy ngan bi va,
can chuy:

+ Khong nén st dung cic
loai may hut byi dé thu
gom thuy ngan.

+ Khong dung choi dé quét
thuy ngan.

« Khong dugc dé thuy ngan
vao cong thodt nudc.

+ Nén dung bang dinh hoac
gidy mong dé thu gom

thuy ngan lai, cho cac hat
thuy ngan vao lo thuy tinh
bit kin.

« CO thé ric mot it bot

luu huynh vao thuy ngan.

+ Md ctia dé thong thoang.




&) THANG NHIET DO

2 Tim hiéu vé thang nhiét dé Celsius

Néam 1742, nha vat li ngusi Thuy Dién, Celsius (1701 — 1744) da
dé nghi chia nho khoang cach gitia nhiét d6 dong dac ctia nudc
(0 °C) va nhiét d¢ soi ctia nude (100 °C) thanh 100 phén bédng
nhau, méi phan ting véi 1 dg, ki hiéu la 1 °C (C la chii cai dau
tén goi nha vt li Celsius). Nhiing nhiét d6 thiap hon 0 °C goi la

nhiét d6 am.

&) THUC HANH PO NHIET DO
2 Udc lugng nhiét d6 ctia vat va lua chon nhiét ké

bé xac dinh chinh xdc va dam bao an toan trong khi do nhiét do

cac vat, chiing ta can udc lugng nhiét do ca vat trude khi do. T
dé lua chon dugc nhiét ké phu hop.
Vi du: D€ do nhiét do cta co thé ta c6 thé chon nhiét ké thuy
ngan thong thudng hodc nhiét ké y té. D€ do nhiét do ctia nudc
dun trong binh ta c6 thé dung nhiét ké c6 giéi han do 16n hon
hodc bang 100 °C.

» Do nhiét 46 bang nhiét ké
Thi nghiém 2: Do nhiét d6 ctia nudc
Dung cu: C6 2 cd¢ nude (nude lanh va nude dm); cac nhiét ké

khac nhau.

Tién hanh do:

— Udc lugng nhiét d6 cha 2 c6c nudc;

— Lya chon nhiét ké do nhiét d6 ctia 2 c6c nudg;
— Hiéu chinh nhiét ké trudc khi do;

— Thuc hién phép do nhiét do ctia 2 c6¢ nudc;

- Doc va ghi két qua do.

¥ Bang7.1. Két qua do nhiét do

a)ll b)

1.

A Hinh7.6. Gicloai nhiét ké

4 (6 cécnhiétké nhuhinh 7.6,
d€ do nhiét do soi clia nudc
trong dm ta nén duing loai
nhiét ké nao? Do nhiét do
clia co thé ta nén diing loai
nhiét ké nao? Vi sao?

5 Hay do nhiét d0 cla 2 cdc
nudc réi dién két qud theo
mau bang 7.1.

Déi tuong
can do

Coc1
Coc2

Nhiét do wdcluong
(°0)

Chon dung cu do nhiét do
Tendung | cup | poNw
cu do

?

?

Lan1:

Lan 2:

Két qué do (°C)

Lan3:
L

?

?

(Lt
3

?

?

* t1a nhiét dd trung binh cta vt; t,, t,, t; [ nhiét dd clia nudc trong coc & cac lando
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Khi do nhiét d6 ctia mdt vit, ta can thuc hién cic budc sau:
Budc 1: Uéc lugng nhiét do clia vt can do.

Buiéc 2: Chon nhiét ké phu hgp.

Buéc 3: Hiéu chinh nhiét ké dung cach trude khi do.
Buiéc 4: Thuc hién phép do.

Budc 5: Poc va ghi két qua méi lan do.

« Tai sao chi co nhiét
ké thuy ngan, nhiét
ké rugu ma khong cé
nhiét ké nudc?

e M6 ta cach do va
thuc hanh do nhiét
dd cna co thé em.

®

Ngoai thang nhi¢t do Celsius, ta con thudng dung thang nhiét d Fahrenheit va thang nhiét do Kelvin.

D¢ Fahrenheit: La mgt thang nhiét do dugc dat theo tén nha vat i nguoi Didc Daniel Gabriel Fahrenheit
(1686 —1736). Trén thang do nay, diém bang la 32 °F va diém hai nudc [a 212 °F Nhiing con s6 nay phat sinh
bdi Fahrenheit khong sti dung diém bang va diém hai nudc ¢ dinh ma chon mothon hgp bang/mudi lam diém
méc dudi ma ong gan cho gid tri 0 °F va nhiét do co thé ngudi dugc gan cho gid tri 96 °F Thang do Fahrenheit
thinh thoang van duigc st dung trén ban tin thai tiét 6 Mi, con trong khoa hoc thi né da thuc vé lich si.

Do Kelvin: Vao nam 1848, nha vat li William Thomson (sau nay la huan tidc Kelvin) dé xuat mot thang do
nhiét do bat dau tai nhiét do thap nhat cé thé co trén li thuyét, do khong tuyet doi. Thang do nay dugc goi la
nhiét giai tuyét doi hay nhi¢t giai Kelvin. Cac do chia trén thang do nay dugc goila Kelvin va dugc ki hi¢u la K.

Mot d¢ chia Kelvin bing cd vi mot do chia Celsius.
Cach doi nhiét do:

t(:0) = [t(OF)_Bijx:;—x C) =T(K) - 273

Fahrenheit sang Celsius Kelvin sang Celsius

BAITAP

1. Tai sao thang chia nhiét do ctia nhiét ké y té thuy ngan thuong ghi nhiét do tu 35 °C

dén 42 °C?

2. Nguyén tac nao duéi day dugc st dung d€ ché tao nhiét ké thuong dung?
A. Dan n6 vi nhiét ctia chatlong. B. Dan no vi nhiét caa chat khi.
C. Thay d6i mau siac cia mot vat theo nhiét do.  D. Hién tugng nong chdy ctia cc chat.

3. Bang dudi day ghi tén cac loai nhiét ké va nhiét do ghi trén thang do ctia chting.

Loai nhiét ké Thang nhiét do
Yté Tir35 °C dén 42 oC
Ruou Tir- 30 °C dén 60 °C
Thuj ngan Tit-10 °C dén 110 °C

Lua chon loai nhiét ké dé do nhiét do ctia

a) co thé nguoi. b) nudc soi. c) khong khi trong phong.
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cHUPE2Y  Cac thé cua chat

8  Sudadang va cac thé coban ctia chat.
“_ Tinh chat cta chat

[MUCTIEU

— Néu duoc su da dang cta chat (chdt cd xung quanh ta, trong cac vat thé tu
nhién, vat thé nhan tao, vat v sinh, vt hitu sinh, ...).
— Trinh bay dugc mt s6 ddc diém coban ba thé rdn, Iong, khi théng qua quan sét.
— Duara dugc vi du vé mot s6 dac diém co bén ba thé clia chét.
— Néu dugc mot so tinh chat cla chat (tinh chat vat li, tinh chat hoa hoc).
—  Néu dugc cdc khdi niém vé su ndng chay, su soi, su bay hoi, su ngung tu, su dong dac.
—Tién hanh duoc thi nghiém vé sy chuyén thé cla chat.
— Trinh bay dugc qua trinh dién ra su chuyén thé: ndng chay, soi, bay hoi,
dong ddc, ngung tu.

Trong cudc séng, ching ta thuéng st dung cac chat nhu nudc uéng, mudi an,
nudc hoa, ... Vay cac chat d6 tén tai & nhing thé nao? @

@) SU DA DANG CUA CHAT 1 Emquansitdugcnhing
' Tim hiéu su da dang ctia chat vat thé nao trong hinh 8,17

Vat thé nao 6 san trong ty

nhién (vt thé tu nhién), vat
thé nao do con nqudi tao ra
(vat thé nhan tao)?

Nhiing gi t6n tai xung quanh ta goi la vat thé. Cac vat thé déu do

moOt hodc nhiéu chat tao nén. Mdi chat c¢6 thé tao nén nhiéu vat
thé va moi vat thé co thé dugce tao nén tii nhiéu chat khac nhau.

.

2 Kétén mat so vatthé va cho
biét chdt tao nén vat thé dé.

3 Néusugiong nhau, khdc
nhau gitia vat thé tu nhién
va vat thé nhan tao.

4 Kétén mot sd vt song va
vat khong song ma em biet.

=, e & s =
- i : =

Y ot A B —

N.-;;‘ i 3 :

[ = et =

A Hinh 8.1. Khudu lich Hdm Hé & Binh Dinh
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@ « Vat thé tu nhién 1a nhiing vét thé c6 sin trong tu nhién. ¥ (ho cic vt thé: quan do,

o Vit th€ nhén tao la nhiing vét thé do con ngudi tao ra dé cdy ¢6, con ¢, xe dap.
Hay sdp ¥ép chiing vao moi
nhém vét thé tu nhién, vat
thé nhan tao, vat hiiu sinh
va vt vo sinh.

phuc vu cudc séng.
« Vat hitu sinh (vat song) la vat thé c6 cac dac trung song.
o Vat vo sinh (vat khong song) la vat thé khong co cac dic
trung song.

& CACTHE COBAN CUA CHAT
3 Tim hiéu dac diém cac thé co ban cta chat
Chit t6n tai & ba thé (trang thai) co ban: ran (solid, ki hiéu s),
I6ng (liquid, ki hiéu I) va khi hay hoi (gas, ki hiéu g).

| B = 5 Quansdt hinh 8.2 va
dién thong tin theo mau
e ——— bang 8.1.
Nudc da Nudc long Hoi nudic
A Hinh 8.2. (ic thé ctia nuréc
¥ Bang8.1.Dac diém cac thé cla nudc
(it | Thé C6 hinh dang e dinh Khong? Gthénenkhongy | CHU' Y o
Cac chat déu
Nudicdé ? ? ? duge cdu tao bdi nhiing
hat vo cing nho bé ma
Nudclong ? ? ? mat thuong khong nhin
o thay dugc.
Hoi nudc ? ? ? ‘
\,
Thé khi

Thé long 6 Quanséthinh 83,

hay nhan xét dac diém vé
thé rdn, thé 1ong va thé khi
cla chét.

A Hinh 8.3, Dicdiém cac thé cia chat
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Diéc diém co ban ba thé ctia chat:

O thérin

« Cac hat lién két chit ché.

« C6 hinh dang va thé tich xac dinh.

« Rét kho bi nén.

O thélong

o Cac hat lién két khong chat cheé.

o C6 hinh dang khong xédc dinh, c6 thé tich xac dinh.
« Khé bi nén.

O thé khi/ hoi &
o Céc hat chuyén dong tu do. KE tén ft nhat hai chdt &
« C6 hinh dang va thé tich khéng xac dinh. moi t_hye"” rén, léng, khi ma
« Dé bi nén. em biét.

€ TINH CHAT CUA CHAT

» Nhan xét tinh chat cia chat
Cdc chat c6 thé c6 nhiing ddc diém khéac nhau veé thé, mau sic,
mui, vi, ... va nhiing tinh chat khac. D€ nhén biét dugc tinh chét
ctia chat hodc ctia vat thé can phai quan sat, do luong va lam cdc
thi nghiém.

7 Emhdy nhdnxétvé thé va
mau sac ctia than da,
dau an, hei nudc trong cac
hinh 8.4, 8.5 va 8.6.

A Hinh 8.6. Hoi nudc boc lén 6 sudi nudc khoang nong
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3 Tim hiéu mét s tinh cht cia chat
Thi nghiém 1: Do nhiét d6 s6i ctia nudc
Buéc 1: Lay binh cau chita 150 ml nudc cit c6 cam nhiét ké
(hinh 8.7).
Bu/éc 2: Dun ndéng binh cau bang deén con cho dén khi nudce soi.
Quan sat sy thay d6i nhiét d6 trén nhiét ké, hién tugng trén bé mit,
trong long chat long va dau 6ng dan khi thoat ra. @

8 (Quan sdt thinghiém 1
(hinh 8.7), ghi két qud su
thay doi nhiét do hién thi
trén nhiét ké va thé cla
nudc sau moi phit theo
mau bang 8.2.

A Hinh 8.7. Do nhiét dd s6i cta nudc
¥ Bang 8.2. Suthay d6i nhiét do va thé cla nudc theo thai gian

Thas gian Nhiétd (°C) Surchuyén thé cita nudc
? ? ?
? ? ?

Thi nghiém 2: Hoa tan muo6i an vao nudc, tron dau an véi nude

€ === 9 Tuthi nghiém 2 (hinh 8.8
va 8.9), em cd nhan xét gi

1 . vé khé ndng tan ctia mudi
- an va dau dn trong nudc.

A Hinh 8.8. Hoa tan mudi in vao nudc A Hinh 8.9.Tron ddu &n vdi nuéc
Buéc 1: Lay 2 c6c thuy tinh giéng nhau, cho cung lugng nudc
vao 2 céc.
Buidc 2: Cho vao coc thii nhat moét thia mudi an, c6c thi hai mot
thia dau an, khudy déu.
Quan sét hién tugng.
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Thi nghiém 3: Pun néng duong kinh tring (dudng mia tinh luyén)

11

A Hinh 8.10. Sy bién ddi cia dudng kinh trang khi dun nong

S
Buéc 1: Lay mot thia dudng kinh trang cho vao bat sti sach.

Buéc 2: Pun néng dudng trong bat su cho dén khi dudng kinh
trang chay chuyén thanh chat ran mau den.

Quan sat hién tugng.

% Tinh chat vatli

Khoéng co sy tao thanh chdt mdi, vi du:

o Thé (ran, 16ng, khi).

o Mau sdc, mui, vi, hinh dang, kich thudc, khéi lugng riéng.
« Tinh tan trong nu6c hodc chét long khac.

o Tinh néng chay, s6i cia mot chat.

« Tinh dan nhiét, dan dién.

Tinh chat hoa hoc

Co su tao thanh chat méi, vi du:

« Chat bi phan huy.

o Chét bi dét chay.

K

10 Khitién hanh thi nghiém 3,

em thay c6 nhiing

qud trinh nao da xdy ra’
Hay ldy vi du trong thuc té
cho qud trinh nay.

Em hay cho biét trong céc
qud trinh xdy ra &

thi nghiém 3 ¢ tao thanh
chdt méi khong.

12 Trong thi nghiém 3, hay chi

ra qué trinh nao thé hién
tinh chdt vatli, tinh chdt
hod hoc cla dutng.

Em hay néu mat s tinh chét
vét Ii va tinh chat hod hoc
cla mot chat ma em biét.

\
D¢ dan (nhiét, dién) la
mot dai lugng vatli dac
trung cho kha nang dan
(nhiét, dién) cha vatliéu.
D¢ dan (nhiét, dién)
cang ln dong nghia voi
vigc truyén (nhiét, dién)
cang tot (nhanh hon).
bé do do dan (nhiét, dién)
nguioi ta co thé st dung
thiét bi do do dan.

Thiét bi hién dai gom c6
cam bién do d¢ dan,

b phan chuyén déi

két noi voi phan mém
mdy tinh dé doc két qua.
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&) SU CHUYEN THE CUA CHAT
0® Quan sat mét s hién tuong

— !
L—J ' 13 Taisao kem lai tan chay khi
dua ra ngoai td lanh?

: 14 Taisao cta kinh trong

A Hinh 8.11. Kem dua ra ngoai tt lanh sau mot théi gian nha tam bi dong nudc sau
khi ta tam bdng nudc am?

15 Khi dun s6i nudc, em
quan sat théy cd hién tugng
gl trong ndi thuy tinh?

— D 16 Quan satvong tuan hoan
; ‘[‘ cla nudc trong tu nhién,
em hdy cho biét cdc qud
trinh dién ra trong vong
tudn hoan nay.

A Hinh 8.14. Vong tudn hoan clia nudc trong tu nhién

% Trong tu nhién va trong cac hoat dong clia con nguoi,
céc chit c6 thé chuyén tii thé nay sang thé khac.
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2 Thuc hanh chuyén d6i thé cia chat
Thi nghiém 4: Lam néng chdy nén

A Hinh 8.15. Bun nong chdy nén

Buidc 1: Cat nhoé moOt mau nén mau do vao bat si.

Buiéc 2: Pun ndng bat sti trén ngon ltia dén con.

BuiGe 3: Sau khi nén chuyén sang thé long, tat dén con, dé€ ngudi.

Quan sét cac hién tugng xay ra.

Thi nghiém 5: Dun s6i va lam lanh nud6c

®

A Hinh 8.16. Dun sdiva lam lanh nudc 17 Em hay quan sét thi

Buide 1: Lay mot lugng nho nudc cho vao coc thuy tinh chiu nhiét. nghiém 4, 5 va cho bié;t a0
BuiGe 2: Pun s6i nudc trong c¢ thuy tinh trén ngon Itia dén con. nhiing qud trinh chuyén

’ . A A A v ’ 3 ’ g : d ] ‘?
Buide 3: Quan sat hién tugng trén bé mat thoang cuia nudec. thé nao da xdy ra

Budc 4: DBt mot binh cau ddy tron chiia nude lanh trén miéng
cOc thuy tinh.
Quan sat hién tugng xdy ra dudgi day binh cu.

Su nong chay la qua trinh chuyén tii thé ran sang thé long cua chat.

Su dong dac la qua trinh chuyén tui thé 16ng sang thé ran cua chat.

Su bay hoi la qua trinh chuyén tii thé long sang thé hoi cta chat.

Su s6i la qua trinh bay hoi xdy ra trong long va ca trén bé mit thodng cua chét long.
Su s6i la trudng hgp dac biét ctia sy bay hoi.

Su ngung tu la qua trinh chuyén tii thé khi (hoi) sang thé 1ong ctia chét.
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Tém tat cac qua trinh chuyén thé cua chat:

"fm hdy dy vi du trong

e - 3 . A & - s
~ nang ey —— bay hoi cudc song tuong Uing voi
T ™ — L

r 7 — . -— = moi qud trinh chuyén thé:
fingdge - gMng ty néng chay, dong dac

Ran Léng Khi g chay, dong ddt,

bay hai, s6i va ngung tu.

A Hinh 8.17. Sy chuyén thé cta chat

® s

Nhiét do ma 6 do mot chat ran bat dau chuyén thanh chat long goi la nhi¢t do nong chdy hay
diém nong chdy. Voi chatlong, nhiét do nong chay cung chinh la nhiét do dong dac hay diem dong ddc.

Cac chat khic nhau cd nhiét do nong chay khéc nhau.
Nhiét do ma 6 d6 mot chat long bat dau soi dé chuyén sang thé khi goi la nhiét do soi hay diém soi.
Céc chat khac nhau co nhiét do soi khac nhau.

¥ Nhiét do néng chay clia mét sé chat

Thuy ngan Sat
Chét Oxygen Ethanol Nudc da (Mercury) (Iron)
Nhiét dd néng chay (°C) -219 -14 0 —39 1536

¥ Nhiét dé s6i cia mot s chat

Thuy ngén Sat
Nhiét dd séi (°C) -183 78 100 357 2880

%
©Vél0 nhiing ngay tr6i nom (khong khi chiia nhiéu hoi nuéc, do am cao), su chénh léch
nhiét do gitia nén nha va 16p khong khi bao quanh khién hoi nudc trong khong khi
bi ngung tu tao thanh nhiing hat nuéc nho gay am uét cho nén nha. D€ giam thi€u
hién tugng nay, chung ta nén dong kin ctia, han ché khong khi dam vao nha.

Em hay gidi thich tai sao lam nhu vay.

BAITAP

1. Hay chi ra dau la var thé dau la chat trong cc cau sau:
a) Co thé nguoi chiia 63% — 68% vé khoi lugng la nudc.

b) Thuy tinh la vatliéu ché tao ranhiéu vat gia dung khic nhau nhulo hoa, coc, bat, noi, ...
¢) Than chi la vat liéu chinh lam rudét but chi.
d) Paracetamol la thanh phan chinh cta thuéce diéu tri cdm cum.
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2. Em hay chira vdt thé ty nhién, vat thé nhan tao, vdt vo sinh, vdt hitu sinh trong cac
phat biéu sau:

a) Nudc hang (nudc mau) duge ndu tii dudng sucrose (chiét xudt ti cdy mia,
qua thot nét, ct cai duong, ...) va nude.

b) Thach gang dugc lam tii ld gang riing, nudc dun soi, duong mia.

¢) Kim loai dugc san xudt ttii nguon nguyén liéu ban dau la cac quang kim loai.

d) G6 thu hoach tii riing dugc sti dung dé dong ban ghé, giuong ta, nha ctia.

3. Cho céc tli sau: vdt If; chdt; su song; khong cé; ran, 1ong, khi; ty nhién/ thién nhién;
tinh chdt; thé/ trang thdi; vat thé nhan tgo. Hay chon tii/ cum tui thich hgp dién vao
cho tréng trong cdc cau sau:

a) Cac chat co thé ton tai 0 ba (1)... co ban khac nhau, dola (2)...

b) Méi chat cé mot so (3)... khac nhau khi ton tai & cac thé khac nhau.

c) Moi vat thé déu do (4)... tao nén. Vat thé c6 san trong (5)... dugc goi la vat thé
tu nhién; Vat thé do con nguoi tao ra dugc goila (6)...

d) Vat haiu sinh la vat ¢6 cac dau hiéu ctia (7)... ma vat vo sinh (8)...

e) Chat co cdc tinh chat (9)... nhu hinh dang, kich thudc, mau sic, khéi lugng riéng,
nhiét do soi, nhiét do nong chay, tinh cting, do déo.

f) Muon xdc dinh tinh chat (10)... ta phai st dung cac phep do.

4. Khi lam mu6i tii nuée bién, nguoi dan lam muoi
(diéem dan) dan nudc bién vao cac ruong muodi. Nude
bién bay hoi, nguoi ta thu dugec muoi. Theo em, thoi
tiét nhu thé nao thi thuan loi cho nghé lam muéi?
Giai thich.

5. Truong hop nao sau day thé hién tinh chat hod hoc,
tinh chat vat1i?

a) Cho 1 vién vitamin C stii vao coc nudc.

b) Cho I thia duong vao coc nude va khuay déu.

A Diém dan thu hoach muéi
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tivess - Oxygen va khong khi

9 Oxygen
MUC TIEU

— Néu dugc mot s6 tinh chat ctia oxygen.
— Néu dugc tdm quan trong cia oxygen ddi véi sy song, su chdy va qua trinh
dot chdy nhién liéu.

@ Oxygen con dugc goi la duéng khi vi né duy tri qua trinh ho hap cho moi vat song.
Néu khéng cé oxygen thi chung ta khéng thé dot chay dugc cac nhién liéu. Vay khi
oxygen c6 tinh chat co ban gi va tam quan trong cta oxygen nhu thé nao doéi vai
cudc song?

&) MOT SO TiNH CHAT CUA OXYGEN
3 Tim hiéu mét sé tinh chat cia oxygen

1 Em hay cho biét khi
oxygen ton tai & dau.

2 Thudng xuyén hit thd khi
oxygen trong khong khi,
em ¢ cam nhan dugc mau,
mui, vi cia oxygen khong?

3 Taisao cdc dam nudi tom
thuong lap ddt hé thong
quat nudc?

A Hinh 9.1. Hé théng quat nudc trong céc dam nudi tom

@ Oxygen la chét khi, khong mau, khong mui, khong vi, nang
hon khong khi, tan it trong nudc (1 1 nude & 20 °C, 1 atm
hoa tan dugc 31 ml khi oxygen).
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&) TAM QUAN TRONG CUA OXYGEN
22 Tim hiéu vai trd ciia oxygen véi suséng

®

4 (Connquti cd thé ngiing
hoat dong ho hép khong?
Vi sao?

5 Em hay tim hiéu va cho
biét nhiing bénh nhén
nao phai st dung binh khi
oxygen dé tho.

A Hinh 9.2. Cung cap khi oxygen cho ngudi bénh

6  Binh khinén la binh
tich trirkhong khi dugc nén
(& mot dp sudt nhat dinh.
Tai sao tho lan can st dung
binh khi nén?

A Hinh 9.3. Binh khi nén diing cho thg lan

® \
Nguidi ta c6 thé nhin an, nhin uéng nhiéu ngay nhung nhin thé thi
khong thé kéo dai trong vong vai phut. Néu nao khong dugc cung cap
oxygen thi sau 4 — 5 phiit da bat dau bi ton thuong, sau 9 — 10 phut
sé bi ton thuong khong phuc héi. Oxygen c6 vai tro rat quan trong
doi voi su song, co the thieu oxygen la nguyén nhan ctia nhiéu bénh.
Da thiéu oxygen nhanh chong bi lao hod, sam, kho, do dan hoi kém,
dé hinh thanh céc nép nhan, thim chi mét can bang ctia sy bai tiét
chat nhon va trd nén xdm xin, dé n6i mun. Nao thiéu oxygen lau dai
sé dan dén tri nhd bi suy gidm, moi mat, cao huyét dp, xung huyét
ndo, tac nghén mach mau, xo mach mau, ... D¢ co thé khoé manh,
lam viéc c6 nang sudt luon luon can dam bdo di nhu cau oxygen cho
ca the. Tao moi triding song, lam viéc, nghi ngoi thong thodng va co

\ nhiéu cay xanh la bién phap cung cap oxygen tu nhién hiiu ich.
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2 Tim hiéu vai trd cha oxygen déi véi su chay va qua trinh
dot chay nhién liéu
Thi nghiém: Oxygen duy tri su chay @
DPua que dém c6 tan d6 vao binh chiia khi oxygen. Quan sathién 7  Tién hanh thi nghiém nhu

tugng va giai thich. hinh 9.4 va gidi thich
hién tugng quan sdt dugc.

8 Gia dinh em st dung loai
nhién liéu nao dé dun ndu
hdng ngay? Nhién ligu do
c6 can st dung khi oxygen
d€ dot chdy khong?

A Hinh 9.4. Oxygen duy tri s chéy

Khi oxygen khong chi ¢6 vai trd véi sy séng ma con quan trong
trong su chdy. Oxygen can cho qud trinh d6t chday nhién liéu nhu
cui, than da, ddu mo, khi thién nhién, ... d€ phuc vu cudc song.
Vi du: Stt dung ci, gas d€ dun nau; dét dau dé thap sang; ...

Oxygen duy tri sy séng va su chay.

CHUY / :
Diéu kién dé su chay . _

xdy ra la chat chay phdi nong
dén nhi¢t do chdy, phai tiep xtic
va c6 da khioxygen cho sy chdy.
Do d6, muon dap tat sy chay can
thuc hién mot hoac dong thai ca
hai bi¢n phap sau: (1) Ha nhiét
do ctia chat chdy xudng dudi
nhi¢t do chay; (2) Cach li chat A T
\Chﬁ}’ voikhi oxygen. A Sitdung binh chita chéy dap ira

@

Em hay lay vi du ching to
oxygen duy tri su'song va
su chdy.

Mot s6 ho gia dinh sti dung bép ctii d€ dun ndu hidng ngay. Khi ltia sap tan, ngudi ta thém cti

va thoi hodc quat vao bép thi ngon ltia chay bung lén. Em hay giai thich cach lam do.
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BAITAP

1. Cho bi¢u do vé mét s6 hoat dong tiéu thu khi oxygen nhu hinh duai day:
a) Linh vuic nao tiéu thu nhiéu oxygen nhat, linh vuic nao tiéu thu it oxygen nhat?
b) Hay tim hiéu va néu vai tro ctia oxygen doi voi linh vuic y khoa va han cat kim loai.

Thudcnd, nhién liéu tén lira
Han cétkim loai

Y khoa

Céng nghiép hoa chét

Luyén thép

2.Trong qud trinh chiia chay,
néu dam chdy xang dau nho,
nguoi ta c6 thé st dung tam
chan day, 16n va tram nhanh
lén dam chdy ma khong dung
nuéc dé dap tat dam chay.
Em hay giai thich tai sao lai lam
nhu vay?

3. Khi nao chiing ta can sti dung cac bién phap ho trg nham cung cap nguon oxygen cho
hoat dong ho hap?

4. Tai sao trong bé nuoi ca cinh thuonglap mot may bom nudéc nho dé bom nudclién tuc
dong thoi trong thém mot s6 cay thuy sinh?
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Khong khi
va bao vé moi truong khong khi

— Néu dugc thanh phan cia khdng khi.

— Tién hanh dugc thi nghiém don gian dé xac dinh thanh phan phan tram thé tich
cta oxygen trong khong khi.

— Trinh bay dugc vai tro ctia khong khi ddi véi tu nhién.

— Trinh bay duoc su 6 nhiém khdng khi: céc chdt gay 6 nhiém, nguén gay 6 nhiém
khdng khi, biéu hién ctia khong khi bi 6 nhiém.

— Néu dugc mot s6 bién phdp bao vé moi truong khong khi.

Khong khi & xung quanh chuing ta, em cé biét khong khi chita chat gi khong?

Khong khi cling rat dé bi 6 nhiém do tac ddng cuia thién nhién va con ngugi. Vay tinh
chat va su 6 nhiém khong khi danh hudng nhu thé nao dén cudc sdng? Bién phap nao
dé bao vé méi trudng khéng khi?

&) THANH PHAN KHONG KHI @

> Tim hiéu thanh phén cta khéng khi 1 Trong bén tin dy bdo
thai it thuong cd du bdo
vé d6 am clia khong khi
(hinh 10.1). Diéu d6 ching

L g \"_.
B O i
= . ‘\\
f 16 trong khong khi chifa
' 1 2 _ ! B o, chdt gi? Chat d6 duoc tao ra

' tlr déu?
' 2 Quan st biéu 6 hinh 102,
em hay cho biét khong
: khi la mot chdt hay hon

hop nhiéu chét.

- e

3 Khong khi ¢6 duy tri su chdy

A Hinh 10.1. Ban tin dy bdo thdi tiét vé d6 am khong khi Vas Sﬁﬂg khﬁng Wis30?

78% nitrogen
4 Tile thé tich khi oxygen va
nitrogen trong khong khi la
bao nhiéu?
® N
Trong cac ban tin dy bdo thoi tiét, ngudi ta
thuong dung khai niém do dm tuong doi (%).
Do am tuong doi la ti so gitia khoi lugng nuidc trong
mot thé tich hi¢n tai so vai khoi lugng nudc trong
\ cting thé tich khi hoi nudc bao hoa.

1% carbon dioxide, argon, 21% oxygen
hoi nudc va mét sé chat khi khac

A Hinh 10.2. Phn trdm thétich cdc chat trong khdng khi
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'» Xac dinh thanh phan phan tram thé tich ciia oxygen trong
khong khi
Thinghiém: Xac dinh thanh phén phan tram thé tich ctia oxygen
trong khong khi

A Hinh 10.3.Thi nghiém xdc dinh thanh phdn phén trdm thé tich cta oxygen trong khong khi

Chuan bi: Nudc mau (cho thém it giot dung dich kiém),
6ng thuy tinh va chau thuy tinh c6 gan cay nén.

Thuc hién:

— Cho it nuéc mau vao chau thuy tinh.

- D6t nén chdy, sau d6 up 6ng thuy tinh lén trén ngon nén. Panh
dau muyc nudc trong 6ng ngay sau khi up va sau khi nén tat.
Quan sat hién tugng va rit ra nhan xét.

% Khoéng khi la hon hgp khi ¢6 thanh phan xéc dinh véi ti 1é
gan dung veé theé tich: 21% oxygen, 78% nitrogen, con lai la
carbon dioxide, hoi nudc va moét s6 chat khi khac.

&) VAITRO CUA KHONG KHi TRONG TY NHIEN

2 Tim hiéu vai trd cia khéng khi trong tu nhién
« Khong khi cung cdp oxygen duy tri su séng trén Trai Dat,
duy tri su chdy ctia nhién liéu d€ tao ra nang ligng phuc vu cac
nhu cau ctia doi song.
« Khong khi cung cép khi carbon dioxide cho thuc vat quang hop
dam bao sy sinh trudng cho céac loai cay trong tu nhién, tii d6 duy
tri can bang ti 1€ ty nhién ctia khong khi, han ché 6 nhiém.
« Khong khi anh hudng dén cac hién tugng thoi tiét, khi hau trén
Trai Dat.
« Khong khi con la nguén nguyén liéu dé san xudt khi nitrogen
c6 nhiéu ting dung trong thuc tién.
« Nitrogen trong khong khi cé thé chuyén hoa thanh dang c6 ich
gitip cho cay sinh trudng va phat trién.

5 Quan sét thi nghiém

(hinh 10.3), néu Up 6ng
thuy tinh vao ngon nén
dang chdy thingon nén
6 tiép tuc chdy khong?
Gidi thich.

Sau khi ngon nén tat, muc
nudc trong 6ng thuy tinh
thay d6i nhu thé nao?
Gidi thich.

U1 két qua thi nghiém,
xac dinh thanh phan
phan trdm thé tich clia
oxygen trong khong kh.
So sanh véi két qué trong
biéu d6 hinh 10.2.

8 Turhiéu biét ctia minh, em

hay cho biét khong khi c6
vai trd gi trong cudc song.
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€) O NHIEM KHONG KHi
2 Tim hiéu 6 nhiém khong khi
O nhiém khong khi ¢6 thé xdy ra & ca thanh phé va néng thon.

Tuy vao cdc hoat dong ctia con ngudi va ty nhién ma miic do

6 nhiém c6 thé khac nhau.

9 Emdabaogit ¢ trong
khu vuc khong khibi 6
nhiém chua? Khong khilic
d0 c6 dac diém gi?

10 Em hay tim hiéu va cho biét
nhiing tdc hai do khong khi
bi & nhiém gdy ra.

A Hinh 10.5.0 nhiém khang khi ¢ néng thon

@ O nhiém khong khi Ia sy thay d8i cdc thanh phan ctia khong khi do khéi, bui, hoi hoic

50

c4c khila. O nhiém khong khi lam dnh hudng dén an toan giao théng, giy bién d6i khi
héu, gay bénh cho con ngudi, ddng vat va thuc vat, lam hong canh quan ty nhién hoac
cac cong trinh xay dung.

Biéu hién ctia khong khi bi 6 nhiém:

—~ C6 mui kho chiu.

- Giam tam nhin.

— Da, mat bi kich ting, nhiém cac bénh duong ho hap.

— C6 mot s6 hién tugng thoi tiét cuc doan: suong mu gitia ban ngay, mua acid, ...



Q NGUYEN NHAN GAY O NHIEM KHONG KHi
2 Tim hiéu mét s6 nguén gay 6 nhiém khéng khi
C6 nhiéu nguon giy 6 nhiém khong khi. Cac nguoén nay c6 thé

do tu nhién hodc con ngudi gay ra.

A Hinh 10.6. Chdy riing A Hinh 10.7. Ni Iira A Hinh 10.8. Nha may nhiét dién

i g v W 1 I B i b
A Hinh 10.9. Phuong tién giao thang A Hinh 10.10. Dot rom ra sau vu gat A Hinh10.11. Van chuyén vét liéu xdy dung
st dung nhién liéu xang, dau khong che bat

Céac nguon gay 6 nhiém khong khi sé phat thai ra cic chat gay

nhu carbon monoxide, carbon dioxide, sulfur dioxide va cac
nitrogen oxide. Mt s6 khi nay c6 thé gay ra hiéu Ging nha kinh, mua 11 Em hdy liét ké cdc nquon gdy

6 nhiém. Bao gém: tro bay; khoi; bui; khi thdi ra moi trudng @

acid, suong mu quang hod, suy giam tang ozone, ... 0 nhiém khong khi.
¥ Bang 10.1. Nguyén nhan gy & nhiém khéng khi 12 Emhaytim hiéu va cho biét
) . . - nhiing chat nao gdy 6
Ngudn gy 6 nhiém khongkhi | Conngudi hay twnhién gayra Chdtchiyéu gy i i ;
5 SRR nhiém khong khi.
o nhiém? o nhiém khong khi
Chéy rig Connguai/Tunhién Tro, khi, bui 13 Quan sdt cdchinh tir 106
T ; = dén 10.11, em hay dien
Hilia : : thong tin theo mau
Nha may nhiét dién ? ? bdng 10.1.
Phuong tién giao thong chay - 5
xang, dau
Dotrom ra ? ?
Van chuyén vt liéu xdy dung ? ?

% Chét gay 6 nhiém khong khi la cac chdt § dang hat nho lo lting trong khong khi gay hai
cho con ngudi va méi trudng.
Nguon gay 6 nhiém khong khi: Con ngudi hodc tu nhién.
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&) BAO VE MOI TRUGNG KHONG KHi
3 Tim hiéu mét sé bién phap bao vé méi truong khong khi

A Hinh10.12. Dixe dap A Hinh10.13.Trong cay xanh

®

Dé€ bdo vé mdi truong khong khi can phai thuc hién cac

bién phap nham giam thiéu chit gay 6 nhiém. Vi du: 14 (6 thé gidm thiéu tinh
— Di chuyén cic co s sanxudt cong nghiép, thii cong nghiép trang 0 nhiém khong khi

dugc khong? DE lam duoc
diéu d6 ching ta can phéi
lam gi?

ra ngoai thanh phé va khu dan cu; thay thé may moc,

day chuyén cong nghé san xudt bang cong nghé hién dai,

it gdy 6 nhiém hon.

- Xay dung cac hé thong xu li khi thai gay 6 nhiém

moi trudng. @
— Han ché cdc ngudn giy 6 nhiém khong khi nhu bui, Em hdy néu mot s6 ngudn
rac thdi, ... do xay dung. gdy 0 nhiém khong khiva dé
— Sti dung cac ngudn nguyén liéu sach thay thé than da, udt bign phdp khdc phuc
dau mo, ... d€ gidm thiéu khi carbon monoxide va

carbon dioxide khi dot chay.

— Giam phuong tién giao thong ca nhan, ting cudng

di bo, di xe dap va st dung cac phuong tién giao thong

cong cong.

— Trong nhiéu cay xanh.

— Lap ddt cac tram theo doi tu dong moi trudng khong khi,

ki€m soat khi thai 6 nhiém.

— Tuyén truyén, van dong, nang cao y thiic cong dong vé

van dé bao vé mai truong khong khi.
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®

D€ phong tranh 6 nhiem khong khi trong nha, can phai chu y:

— Dam bdo v¢ sinh thuong xuyén, thong thodng khi tot trong phong:
Mg ctia thong gio trong vong 5 — 10 phuit vai lan trong ngay, dac bi¢t la
trong va saukhi nduan; nén sti dung cac thiét bi hit mui, thukhoiho trg.
— Khong hiit thuoc trong nha.

N\ @

Khi dang & trong khu
vic khong khi bi 6
nhiém, em cidn lam
gi dé bao vé stic khoé

— Han ché khi st dung hod chdt trong cac ho gia dinh nhu: chat tdy ria, ban than va gia dinh?

chatlam matkhong khi, ...
— Khong sudi dot bang than cui, than da, ... cing nhu chay méy phat

dién trong phong kin.

BAITAP

1. Cac nguon gay 6 nhiem khong khi cha yéu la gi? Néu céc bién phap nham giam thiéu
6 nhiém khong khi.

2. O nhiém khong khi anh huéng nhu thé nao dén stic khoé con nguoi? Em hay dé xuat
mot s6 bién phdap nham bao vé bau khong khi ¢ truong hoc hoac noi 6 ctia em.

3. Em hay giai thich vi sao lugng oxygen trong khong khi hau nhu khong déi, mac du
hang ngay con nguoi dung rat nhiéu oxygen cho nhu cau ho hdp va san xuat trong
cong nghiép.

4. Thiét ké mot ap phich & dang tranh ¢6 dong dé tuyén truyén moi nguoi bao vé moi
truong khong khi noi & ctia minh.
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CHU DE 4

Mot so vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu,
luong thuc - thuc pham thong dung;
Tinh chat va tng dung ctia ching

11 Mét so vat liéu thong dung
MUCTIEY

— Trinh bay dugc tinh chat va ing dung cia mot s6 vat liéu thong dung.

— Dé xudt duoc phuong an tim hiéu vé mot s6 tinh chat cia mot s6 vat liéu thong dung.

— Thu thép dit liéu, phén tich, thao ludn, so sanh dé rit ra duoc két ludn vé tinh chat
cia mot so vat liéu.

— Néu dugc cdch stt dung cia mot so vat liéu an toan, hiéu qua va bao dam su
phat trién bén viing.

@ Chung ta thudng st dung cac vat liéu théng dung (kim loai, nhua, go, cao su, ..) dé tao
ra cac san pham phuc vu cudc séng. Vay vat liéu d6 cé nhiing tinh chat va (ng dung
nao quan trong?

&) MOT 6 VAT LIEU THONG DUNG
2 Tim hiéu mét s6 vat liéu

1 Kétén mot s loai vat
liéu trong cudc song ma
em biét.

2 Liétké cac loai d6 vt hodc
cong trinh xdy dung dugc
lam tirnhiing vat liéu trong
hinh 11.1.

A Hinh 11.1. Mét s6 vt liéu thuong gap
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A Hinh 11.2. Mét s6 vét dung quen thudc

W Bang 11.1.Vat dung lam tir cac vét liéu

®

T (cgf:::r} oriir | ooy | M0 | Gosv | @
Day dién ? ? ? ? ? ?
Phin pha ca phé ? ! ? ! ? ?
Da choilego ? ? ? ? ? ?
Day phanh xe dap ? ? ? ? ? ?
Lop xe dap ? ? ? ? ? ?
Tuquan do ? ? ? ? ? ?

@

Vit liéu la chét hodc hon hgp mot s6 chat duge con ngudi
sti dung nhu nguyén liéu dau vao trong mét qua trinh
san xudt hodc ché tao d€ lam ra nhiing san phdm phuc vu
cudc séng.

Tuy vao tinh chat va muc dich st dung ma ngudi ta phan
loai vét liéu thanh vat liéu x4y dung, vat liéu co khi, vat liéu
dién tu, vat liéu hod hoc, vat liéu sinh hoc, vat liéu silicate, vat
liéu composite, vt liéu nano, ...

3 Quansdtmau day dién,

phin pha ca phé, do choi
lego, day phanh xe dap, Iop
(v0) xe dap, t0 quan do &
hinh 11.2, em hay cho biét
cdc san phdm d6 duoc lam
tir vat ligu gi? Tich ddu v/
d€ hoan thanh theo mau
bdng 11.1.

~
Vat liéu nano la vat liéu
co kich cd nanomet

(I nm= 1 phan ti ciia mot
mét). Vi du: Cac hat nano
bac thudng co kich cd

25 nm, nhung co ti l¢ dién
tich bé mat so vai thé tich
laratlon, vivay gia tang sy
tiép xtic ctia chiing vai vi
khudn hodc nam, nang cao
hiéu qua diét khudn va
diét ndm.

Vit liéu nano bac khong
chi cé ting dung trong y
té ma con dugc st dung
trong cac nganh chan
nuoi, trong trot, ché bién
va bio quan thuc phdm,
san phdm dan dyng, ...

A (6ng nghé nano bac khir mui,
diét khudn cia mdy giat
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0 MOT SO TiNH CHAT VA UNG DUNG CUA VAT LIEU
» Nhan xét tinh chat cia mdt s6 vat liéu

¥ Béng 11.2. M6t s tinh chdt cta vét liéu

Dan
Tinh chét Pan | dién, | D& Bian
Ciin Déo | Gion > Bigi : . . 5

Vit liéu 4 hoi | nhiét | chay 91 mon 4 TUquan sdt thuc té, em
tot hay cho biét mot s6 tinh

Kim loai ? ? ? ? ? ? ? ? chdt clia céc Vé‘[ ||éU kim

' loai, cao su, nhua, g6, thuy
S0u N O tinh va gom. Tich dsu v/
Nhua ? ? ? ? ? ? ? ? d¢ hoan thanh theo mau
) bdng 11.2.

G6 ? ? ? ? ? ? ? ?

Thuytinh ? ? ? ? ? ? ? ?

Gom ? ? ? ? ? ? ? ?

 Tim hiéu vé kha nang bi an mon cta mét s6 vat liéu
Thi nghiém 1: Rot mot it gidm dn vao cac céc thuy tinh lan lugt 5 Em hdy mo @ hién tugng
chiia céc vat liéu sau: dinh sit, miéng kinh, miéng nhya, miéng quansatduc othinghiém 1.
cao su, mau da voi va miu sanh. Quan sat hién tugng xay ra.

6 Quan sdt thi nghiém 2, em

2 Tim hiéu vé tinh dan nhiét, kha nang chiu nhiét cia mét sé hdy cho bi€t vt liu nao
vat lidu dé chdy va vét liéu nao
E R dan nhiét (cdm nhan qua
ddu hiéu kep sdt bindng
khi dot).

Thi nghiém 2: Lan lugt d6t ndng cdc vat liéu sau trén ngon ltia
deén con (st dung kep sat dé kep vat liéu khi dét): dinh sat, day
dong, mau g6, mau nhém, miéng nhya va mau sanh. Chu y khi
kep st c6 ddu hiéu nong thi khong dét niia va cho vét liéu vao
chéu nudc tranh bi bong.

» Tim hiéu vé kha nang bi an mon, bi gi cia mét sd cdng trinh,
vat dung

iy

A Hinh 11.3. Gausat bi hoen gi theo thdi gian
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7 Quansdthinh 11.3,11.4
va 11.5, em hay cho biét
nhiing vat liéu nao dé bi dn
mon, bi hoen gi dan dén hu
hdng cong trinh, vt dung.
Néu nguyén nhan dan dén
su huhong do.

A Hinh 11.4.V6 tau bién bi &n mon A Hinh 11.5. Xe dap bi hoen gi mét 56 bd phan

'» Khdo sat tinh chat cta cao su

8 Ddpqud bong caosu
xuong mdt duong hodc
ném vao tudng sé xay ra
hién tugng qi?

9 Kéo cdng mot soi day
€ao su ri budng tay ra,
em cd nhan xét gi?

10 Quan sathinh 11.6, 11.7 va

cdcthinghiém 3, 4, em hay
A Hinh 11.6. Choi béng cao su A Hinh 11.7. Dy kéo dan héi tap thé luc it ra tinh chét (quan trong
cUa cao su. Ké tén mot so
(ing dung ca cao su.

Thi nghiém 3: Cho mét doan day cao su vao cdc nudc nong, sau
dé lay ra roi cho vao c6c nude ngudi. Quan sat su thay déi hinh
dang cua day cao su.

Thi nghiém 4: Cho mot vién tdy nho (cao su) vao c6c xang.
Quan sét hién tugng xay ra.

@

Moi loai vat liéu déu c6 nhiing tinh chat riéng. Vi du:

— Vit liéu bang kim loai ¢6 tinh dan dién, ddn nhiét, dé bi
an mon, bi gi. \ 8,
— Vit liéu bang nhya va thuy tinh khoéng dan dién, dan ~ Tai sao v4 ddy dién

nhiét kém, it bi an mon va khong bi gi. thudng dugc lam bdng
— Vat liéu bang cao su khong dan dién, khong dan nhiét, c6 n_huan ho?f Ca? sl Th[mg
tinh dan héi, it bi bién d6i khi gip néng hay lanh, khong L?:ndlaoyaf?'?” lam bang

tan trong nudc, tan dugc trong xang, it bi an mon.
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QSL’I DUNG VAT LIEU AN TOAN, HIEU QUA
VA BAO DAM SU PHAT TRIEN BEN VUNG

» St dung vat liéu an toan, hiéu qua
e Han ché sti dung d6 nhua dé dung nudc udng, thuc phim,
thiic dn, nén thay bang dé thuy tinh.
« Khong sti dung hop nhua dé dung thuc phdm & nhiét d6 cao
(nudc s6i, thic an nong) hay st dung trong lo vi séng nham
tranh cdc hoa chat doc hai lay nhiém vao thiic dn, nudc uong.
« Han ché cho tré em choi d6 choi nhya vi ching thudng dugc
ché tao tu nhua tdi ché chiia nhiéu hoa chat ddc hai va cac bt
kim loai pha son tao mau bat mét cho d6 choi.
o Khong nén dé cac d6 dung bang cao su & noi c6 nhiét do qua
cao (cao su sé bi chay) hoédc & noi c6 nhiét do qua thép (cao su sé
bi gion, cting,...). Khong d€ cac hoa chat dinh vao cao su. Khong
tdy gidt bang xa phong hay xang dau lam bién chat, lao hoa cao su.
« Khi st dung cac vét liéu bang kim loai, d€ tranh hoen gi, nén
ngéan cach cdc vat liéu nay véi moi truong bang mét s6 bién phap
nhu son pht bé mat vat liéu, béi dau mg, ...
o Sti dung vét liéu an toan, hiéu qua theo mo hinh 3R:

u REDUCE (Giam thiéu)
B Hinh 11.8. M3 finh 3R o REUSE (T4 sit dung)

%@ RECYCLE (Tii cho)

» Tim hiéu viéc st dung cdc vat liéu bao dam su phat trién

bén viing
Mot s6 vat liéu xay dung mdéi nhu gach khong nung, tim
panen duc san; ctia nhom; ctia trugt ty dong; vach nhom kinh
tiét kiém ndng lugng; vach kinh chéng chdy; mai che kinh; ctia
gd chong chay, hé thong rém ngan ltia, ngén khoi; ... con dugc

goi la vat liéu x4y dung xanh, than thién v6i moi trudng.

A Hinh 11.9. Toa nha Qudc héi st dung vat liéu xay dung xanh
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@

11 Tuthyc € cling vi viec tim
hiéu thdng tin qua séch bdo
va internet, em hay cho biét
cach st dung do vét bang
nhua an toan, hiéu qud.

12 Em hay tim hiéu va cho biét
cach st dung do vat bang
(a0 su an toan, hiéu qua.

13 Nhitng bién phdp nao
dugc st dung dé han ché
su hoen gi cla kim loai?

®
Mot so ki hi¢u thuong
gap trén hop nhua

DUNG PUGC TRONG LO VI SONG
I :

MGt s hp sé cd chif Micowave Safe
1| AN TOAN KHIDUNG

Q f THUC PHAM

SUDUNGBUGCTRONGTU
DPONG

KHONG CHUA BPA
(CHAT GAY UNG THU)

=7 | SU DUNGDUGC TRONG MAY
—is| RUA BAT

14 Hay ké tén mot s6 vt liéu
mdi duoc st dung trong xdy
dung ddm bao phat trién
bén viing.

15 Hay cho biét vu diém clia
mot s6 vat liéu méi so véi
vt liéu truyén thong trong
xdy dung.



A Hinh 11.10. 5& dung tdm panen dic sdn, kinh xay dung nhdm ddy nhanh tién d6 xay dung,

giam thiéu cac vat liéu truyén théng bao dam sy phét trién bén ving

@

Gach khong nung ngay
cang duoc st dung nhiéu trong cic
cong trinh xdy dung

St dung vt liéu an toan, hiéu qua sé bdo vé stic khoé con ngudi va tiét kiém d€ giam
gia thanh san pham. St dung cac vat liéu méi, tiét kiém kinh té, tiét kiém nang lugng,
than thién v6i moi truong sé ddm bdo sy phat trién bén viing.

@

Vat dung nao sau day dugc xem la than thién v6i méi trudng: pin mdy tinh, tdi ni long,
6ng hut lam ti bot gao?

 BAITAP

1. Dién thong tin con thiéu theo mau bang sau:

STT Tén vit liéu Dic diém/ Tinh chat Cong dung
1 Kim loai ? ?
2 ? Cé tinh déo va dan hoi ?
3 ? ? Lam ctia kinh, béc4, ...

2. Vat liéu nao dudi day dugc sti dung ngoai muc dich xay dung con hudng téi bao ve

moi truong va dam bao phat trién bén viing?
A. G6 tu nhién.

C. Gach khong nung.

san phdm c6 ting dung trong cudc song hang ngay.

B. Kim loai.
D. Gach chiu lua.
3. Thiét ké mot dp phich tuyén truyén viéc st dung vat liéu tdi ché dé tao ra nhiing




12  Nhién li¢u va an ninh nang lugng

— Trinh bay dugc tinh chat va (ng dung ciia mot s6 nhién liéu thuong ding
trong doi song hang ngay.

—Dé xuat dugc phuong an tim hiéu vé mot s tinh chdt cia mot s6 nhién liéu.

—Thu thép dt liéu, phan tich, thao ludn, so sanh dé nit ra duoc két luan vé tinh chét
ctia mot so nhién liéu.

— Néu dugc cach st dung mot s6 nhién liéu an toan, hiéu qua va bdo dam sy phét
trién bén viing.

Con ngudi da biét s dung nhién liéu (cti, than, gas, ...) d€ dun ndu tir rat sém. Tuy nhién,
nguén nhién liéu nay c¢6 xu huéng can kiét dan, vay can nhién liéu nao dé thay thé
trong tuong lai?

&) MOT SO NHIEN LIEU THONG DUNG
» Nhén biét nhién liéu xung quanh ta

1 Hay ké ttn mot s6 nhién
liéu duoc st dung trong
cudc song ma em biét.

2 (mots6 ho gia dinh chén
nudi gia stc (lon, trdu, bo)
thuting lam mot hém kin dé
chifa toan bo phan chuong.
(d6, phan chu6ing bi
phan huy va sinh ra biogas
(khi sinh hoc). Biogas dugc
st dung d€ phuc vu qué
trinh dun ndu. Vay biogas
¢6 phdila nhién liéu khong?
Taisao?

A Hinh 12.1. Mgt sd nhién liéu théng dung

Nhién liéu (chét d6t) khi chay déu toa nhiét va dénh sang.
Duavao trang thai,ngudi ta phanloainhiénliéuthanh nhién liéu khi(gas, biogas, khithan, ...);
nhién liéu I6ng (xing, dau, con, ...); nhién liéu ran (cti, than d4, nén, sép, ...).
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Duia vao nguon goc va muc dich st dung, ngudi ta con phan loai nhién liéu thanh:

Nhién liéu hat nhan lacic chat phong xa dugc st dung trong cac nha may nang higng hat nhan dé tao ra nhiét
cung cap cho cac tua bin chay may phat dién.

Nhién liéu hoa thach la cicloai nhién liéu chiia hamlugng carbon va hydrocarbon lén. Ching dugc tao thanh
bdi qua trinh phan huy ki khi ctia cdc sinh vat chétbi chon vui cach day hang tram tri¢u nam (khodang hon 300
triéu nam).

Vai diéu kien thicu oxygen va trdi qua thoi gian dia chat kéo dai, cac hgp chathiu co nay tron véi bun va bi chon
viii bén dudi cac l6p tram tich nang. Trong diéu kién nhiét do va dp sudt cao cac chat hitu co bi bién déi hod hoc
tao thanh cdc nhién liéu hod thach. Nhién liéu hod thach bao gom than dé, daukhi, khi t nhién, da phién dau,
nhuia dudng, cdt dau va dau nang.

Nhién liéu tdi tao la nhién liéu ty nhién chi mat thai gian ngén c6 thé bo sung dugc. Vi du cti dot, biogas, ...
[a nhién li¢u tai tao vi con nguioi co thé trong cay dé Iy cui, san xudt biogas tif chat thai hiiu co.

Nhién liéu khong tai tao la cac loai nhién liéu mat hang tram tri¢u nam mdi tao ra dugc. Nhién liéu hod
thach thugc loai nhién liéu khong tai tao. Néu tan thu nhién li¢u hod thach sé can ki¢t nguon nhién li¢u nay
trong tuong lai.

Nhién liéu sinh hoc la loai nhién liéu dugc hinh thanh tif cdc hgp chat c6 nguon goc dong thuic vt (sinh hoc)
nhu nhién liéu ché xudt tii chdt béo ctia dong thuic vat (md dong vat, dau diia, ...); nga coc (lda mi, ngo, dau
tuong, ...); chat thai trong nong nghiép (rom ra, phan chuong, ...); sin pham thi trong cong nghiép (mun cua,
san phdm go thi, ...). Biogas, xang sinh hoc la cac loai nhién liéu sinh hoc than thién véi moi truding.

Y

&) MOTSOTINH CHAT VA UNG DUNG CUA NHIENLIEU
2 Tim hiéu mét s tinh chat va ing dung ctia nhién liéu
Nhién liéu c6 nhiéu ting dung trong cudc séng: D6t chay than,

cti, khi tu nhién d€ dun ndu, sudi 4m; st dung xang dau dé chay
ddng co; st dung nhiét dé han cat kim loai, nung gém sti; bién
nang lugng hat nhéan thanh dién nang.

W Bang 12.1. Mét sé tinh chat va tiing dung cia nhién liéu théng dung
Nhién liéu ) . ) ' i
Dicdiém A Thanda o fias 3 Tim hiéu mots6 nhién ligu
Trang thai ? ? ? ? st dung trong ddi song
hdng ngay, em hay
Kha nang chdy ! ! ! ! hoan thanh thdng tin theo
. mau bang 12.1.
Ung dung ? ? ? ? g

Tinh chat déc trung cta nhién liéu la kha ning chéy va
tod nhiét. Dya vao tinh chdt ctia nhién liéu ma ngudi ta
sti dung chiing vao nhiing muc dich khac nhau.
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©) SUDUNG NHIEN LIEU AN TOAN, HIEU QUA

2 Trinh bay lgi ich clia viéc st dung nhién liéu an toan, hiéu qué @

o Tranh chdy n6 giy nguy hiém

dén con ngudi va tai san. 4
o Gidm thiéu 6 nhiém moi trudng.

o Lam cho nhién liéu chdy hoan

toan va tan dung lugng nhiét do 5

qua trinh chay tao ra. e =
A Hinh 12.2.Rorri gas gay chdy nd

» Tim hiéu mét sé bién phap sit dung nhién liéu an toan, 6
hiéu qua
o Cung cdp du oxygen cho qua
trinh chay.
« Ting dién tich tiép xuc gita
khoéng khi va nhién liéu.
« Diéu chinh nhién liéu dé duy tri
su chdy & muic can thiét nham cung

cap lugng nhiét viia du v6i nhu cau
sti dung, tranh lang phi nhién liéu. A Hinh12.3.Vé sinhbép gas thutng xuyén

% St dung nhién liéu an toan, hiéu qua sé giup giam thiéu cac
nguy co chay no; tiét kiém chi phi trong cudc song va san xuat.

O su DUNG NHIEN LIEU BAO PAM SU PHAT TRIEN

BEN VUNG - AN NINH NANG LUONG 7
» Tim hiéu viéc sit dung nhién liéu bdo dam su phat trién

bén viing

8

9

A Hinh 12.4.Xang sinh hoc ES dugc sirdung phd bién ¢Viét Nam tir ném 2018
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Tai sao phdi st dung nhién
liéu an toan, hiéu qua?

Tai sao phdi cung cap
oxygen cho qud trinh chdy?

Tang dién tich tiép xc cla
nhién liéu véi oxygen bang
cach nao?

Trong qua trinh su
dung bép gas, d€ bép
c6 ngon lua déu va
xanh thi chung ta
thuong lam vé sinh
mam chia lta, kiéng
bép va mat bép. Em
hay giai thich cach

lam do.

Tai sao ndi nhién lieu hod
thach thudc loai nhién liéu
khong tdi tao?

Nhién liéu hod thach khi
6t chdy tao ra san pham gi?
Tac hai d6i vi moi truong
nhu thé nao?

BE ngudn tai nguyén nhién
liéu khong bi can kiét va
bao vé méi trudng, em da
quantam dén nguon

nhién liéu thay thé nao?
Néu vu diém cla cac loai
nhién liéu nay.



Biogas (methane)

‘>%‘

Chubng trai Chat thai

May phat (Ten Biogas

l Dién

Cong ty ¢ ché bién
thuc pham

Chat thai
E hiru co

Trueing hoc Cac vi sinh vat Ién men

&
&2

Methane |én men

A Hinh 12.5. San xuat biogas — nhién liéu sinh hoc

®

An ninh nang lugng la sy ddm bao day du nang lugng dudi

nhiéu dang khac nhau, uu tién cac ngudén nang lugng sach va Em hdy ké tén céc (ng
gia thanh reé. dung chinh cta mdi loai
St dung cdc nhién liéu tdi tao nhu nhién liéu sinh hoc, nhién ligu.

nhién liéu xanh thay thé cac nhién liéu hoa thach la giai
phap st dung nhién liéu than thién véi moi trudng cé tinh
bén viing va bdo dam an ninh nang lugng.

Trong gia dinh em thudng st dung nguon nhién liéu nao dé dun nau? Em hay dé xuat
bién phép d€ st dung nhién liéu d6 mot cach hiéu qua.

BAITAP

1. D¢ st dung nhién li¢u tiét kiém va hiéu qua can phai cung cap mot lugng khong khi
hoac oxygen
A.vtiada B. thiéu. C.du. D. tuy y.
2. Giai thich téc dung ctia cac viéc lam sau day:
a) Ché nho cti khi dun nau. b) Tao cac16 trong vién than t6 ong.
¢) Quat gi6 vao bép 10 khi nhom lta. d) DBay bét cuia lo khi a bép.
3. Tai sao phai sti dung cac nhién liéu tdi tao thay thé dan cac nguon nhién li¢u hod thach?
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Mot s6 nguyén liéu

1

— Trinh bay dugc tinh chét va ting dung ctia mét s6 nguyén liéu thudng diing trong
san xudt va trong cong nghiép (quang, da voi, .. .).

— Dé xudt dugc phuong an tim hiéu vé mot s6 tinh chdt cia mot s6 nguyén liéu.

— Thu thép dit liéu, phén tich, thao ludn, so sanh dé it ra duoc két ludn vé tinh chat
clia mot s6 nguyén lidu.

— Néu dugc cach st dung cia mot s6 nguyén liéu an toan, hiéu qua va bao dam
su phat trién bén viing.

Cac cong trinh xdy dung, d6 dung trong nha déu dugc lam tir cac nguyén liéu c6 san
trong tu nhién nhu d3, cat, go, kim loai, ... Vay nguyén liéu cé tinh chat gi? Ching duoc
khai thac, stt dung nhu thé nao?

&) MOT SO NGUYEN LIEUTHONG DUNG

» Tim hiéu nguyén liéu xung quanh ta
Cac nguyén liéu déu cd san trong tu nhién. Mot s6 nguyén liéu
nhu dét, d4, quéng, ... 1a nhiing nguyén liéu dau vao cho cac
nganh san xudt nong nghiép va cong nghiép.

1 Emhdy quan sdt va cho biét
cacnguyen liéu trong hinh
13.1 tuong ting cdc nguyén
liu nao sau day: cdt,
qudng bauxite, did véi, tre.

2 (Gthétaonénvatliuva
san pham naotir cac
nguyén liéu trong hinh 13.17

A Hinh 13.1. Mt s6 nguyén liéu c6 san trong tu nhién

Nguyén liéu la vat liéu tu nhién (vat liéu thd) chua qua
xti li va can dugc chuyén hoda dé tao ra san pham.
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@MOT SO TiINH CHAT VA UNG DUNG CUA NGUYEN LIEU
'» Tim hi&u mét sé tinh chat va iing dung ctia nguyén liéu

¥ Bang 13.1.Mét s6 tinh chat va ing dung clia nguyén liéu phé bién
o dﬁmu uyénlidu Da voi Quing Gt Nudc bién 3 Tim hiéu v& mot s6
Tangthdi ? ? ? ? nguyén liéu st dung trong
, ) 0i s6ng va trong cong
Tinh chat co ban ? ? ? ? nghiép, em hay hoan thinh
(ng dung ? ? ? ? thong tin theo mau bang 13.1.

E Cac nguyén liéu khac nhau c6 tinh chat khac nhau nhu: tinh cting, dan dién, dan nhiét,
kha nang bay hoi, chdy, hoa tan, phan huy, an mon, ... Dya vao tinh chat ciia nguyén liéu
ma ta st dung ching vao nhiing muc dich khac nhau.

&) sU'DUNG NGUYEN LIEU AN TOAN, HIEU QUA

VA BAO DAM SU PHAT TRIEN BEN VUNG 4 Quan sit hinh 13.2va 133,
*» Tim hiéu khai thac nguyén liéu khoang san em hdy cho biét viéc khai thac
. e — — cdc nguyén liéu khodng san

o tu phdt ¢6 ddm bdo an toan

khong? Gidi thich.

5 St dung nguyén liéu nhu
thé nao dé dam bao an
toan, hiéu qua’

théc d4 voi : Taisao phai st dung nquyén ligu
an toan, hiéu qud va bdo

dam sif phét trién bén viing?

CHUY /

“Khodng san la khodng
vat, khodng chat co ich

= ; o : e dugc tich tu tu nhién
A Hinh 13.3. Khai théc than d& ¢ thé ran, thé long, thé
khi, ton tai trong long

@ Nguyén liéu khoang san 1a tai san ctia qudc gia. Moi ca nhén, dat, trén mat dat, bao

gom cd khodng vat,
khodng chat ¢ bai thai
clia mo’

— Khai thac nguyén liéu trai phép c6 thé gy nguy hiém do (LuatKhodng san — 2010).
mat an toan lao dong, anh hudng dén mai truong.

t6 chuic khai thac phai dugc cap phép theo Luat Khoang san.
— Téan thu nguyén liéu sé lam can kiét tai nguyén.



"3 Tim hiéu sit dung nguyén liéu

CUNG CAP | N N
EIGEHYEN :> SAN XUAT :> PHAN PHOI :>
{}

el

TAISINH TAI SU DUNG " THUHOI

A Hinh 13.4. S0 d0 chudi cung ting nguyén liéu khép kin

6

Em hdy néu mot so bién
phép st dung nguyén liéu
antoan, hiéu qud va bdo
ddm sy phat trién bén viing.

®

N6i dén san xuat gach, tii lau ta chi nghi dén gach
dugc nung ti dat. Ty nhién véi cach lam nay sé lam
gidm dién tich dat nong nghiép va vé lau dai sé anh
hudng dén moi truong do st dung dat va dot than
nhiéu. Gach khong nung la mot gidi phap hitu ich do
sti dung nguyen vatliéu co san trong tu nhién (da, cat
$01) va xi mang dé ép ra sin pham.

Nguyén liéu san xuédt khong phai la nguén tai nguyén
vO han, do d6 can st dung ching moét cach hiéu qua,
tiét kiém, an toan va hai hoa d€ dam bao lgi ich kinh té,
xa hoi va moi truong.

— St dung t6i da chat thai cong nghiép, chat thai dan dung
lam nguyén liéu d€ san xudt vat liéu xdy dung thay cho
nguyén liéu ty nhién.

— Han ché xudt khiu nguyén liéu thd ma nén dau tu
cong nghé san xudt nhiing san phdm co gia tri.

— Quy hoach khai thac nguyén liéu quang, da voi theo
cong nghé hién dai, quy trinh khép kin, ... dé ting hiéu suat
khai thac tai nguyén va bao vé moi trudng.

Em c6 thé lam dugc nhiing san phdm nao khi st dung
chét thai sinh hoat lam nguyén liéu?

Em hay ké tén mot s

do vat trong gia dinh va cho
biét ching duoc tao ra tif
nguyén liéu nao.




1. Tai sao néi nguyén liéu khong phai la nguon tai nguyén vo han?

2. Tai sao nha mdy san xudt xi mang thuong xay dung 6 dia phuong cé nui da voi?

3. Em hay mo ta so do vé chuoi cung ting mot nguyén liéu cu thé.

4. Nha mdy san xudt ruigu vang diing qua nho dé1én men. Vay nho la
A.vatliéu. B. nhién liéu. C. nguyeén liéu. D. khodng san.

5. Cho cdc tii: vdt liéu, nhién liéu, nguyén liéu. Hay chon tu phit hgp voi cho trong dé
hoan thanh cac cau sau:
a) Nudc bién la (1) ... dung dé san xuat mu6i an, mudi an la (2) ... ding dé san xuat
nué¢c mudi sinh i,
b) Xi mang la (1) ... dung d€ lam bé tong trong xdy dung. Davoila(2) ... dung dé san
Xudt xi mang.

6. So do sau day cho thdy cay mia co nhiéu ting dung trong thuc té:

Nudc gidi khat

Mat mia

Lam thtic an gia suc

buonp Jenx ues

San xuat con, rugu
. ﬁW<: Keo, banh
' Puong glucose

—» Bamia —— San xust gidy

Than mia——

pét

Trong so do trén, hay cho biét dau la vat liéu, nguyén li¢u, nhién li¢u?
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14) Mot s6 luong thyc - thuc pham
ey

— Trinh bay dugc tinh chdt va (ing dung ctia mot s6 luong thuc — thuc pham thuong
stt dung trong doi song hang ngay.

— Dé xudt dugc phurong an tim hiéu vé mot s6 tinh chdt cla mot s6 luong thuc — thuc pham.

— Thu thap dit liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé rit ra dugc két luan vé tinh chat
cia mot s6 lvong thuc — thuc pham.

Hang ngay gia dinh em thudng st dung nhimng loai luong thuc - thuc pham nao?
Em biét gi vé tinh chéat cla cac loai luong thuc - thuc pham do?

&) MOT S6 LUONG THUC PHG BIEN

> Tim hiéu mét s loai luang thuc
" A iz WM 1 Quansat hinh 14.1, hay ké
A N ] ey A ten mot so loai luong thiic

phd bién & Viet Nam.

®

Ngii coc la tén goi co

tii thoi Trung Hoa c6 dai
nham chi nam loai thuc
vat giau duong chat vai
hat co thé an dugc, bao
gom: gao nép, gao té, mi,
viing (me) va cac loai dau.
Ngay nay, thudt ngi nay
doi khi dugc dung dé goi
chung cho cdc loai cay
luong thuc hay san pham
A Hinh 14.1. Mét s6 loai luong thuc ch yéu & Viét Nam chinh thu dugc tii chung.

@

Luong thuc la thic an chia ham lugng 16n tinh bdt, nguén
cung cip chinh vé ning lugng va chit bot carbohydrate

trong khiu phén thitc an.

Ngoai ra, luong thuc chiia nhiéu dudng chét khac nhu protein
(chat dam), lipid (chét béo), calcium, phosphorus, sit, cac
vitamin nhém B (nhu B1, B2, ...) va cac khoang chat.

A Mot sd loai ngil coc




®

luong thuc)
Lwong thuc
Gao

Ngd

Lia mi

San
Khoailang
Khoai tay

Tinhbot (g)
80
74
71
38
20
17

¥ Ham lugng tinh bot va ndng lugng clia mét s6 loai luang thuc (cé trong 100 g

Nang lvgng (kJ)
1528
1528
1369

670
360
322

%

'» Tim hiéu mét s6 tinh chat va iing dung ctia luong thuc

W Bang 14.1. Mdt s tinh chat va tiing dung cta luong thuc

Ungdung

Lwang thuc
Déc diém

Trang thai (hat, bap, cu)

Tinh chat (déo, bui)

Gao

?

Ngd

?

Khoailang San
? ?
? ?
? ?

Dua vao cdc tinh chdt va ing dung khac nhau ctia méi loai
luong thuc ma ngudi ta ché bién thanh nhiéu san phdm am
thuc c6 gia tri dinh dudng.

&) MOT SOTHUC PHAM PHG BIEN
'3 Tim hiéu mét sé loai thuc pham

Thuc phdm tu nhién c¢6 nguén goc tii thuc vat (luong thuc, rau

xanh, trai cay); dong vat (thit, cd); cdc san phdm ché bién tu

phuong phép 1én men (rugu, bia, nudc giai khat); ...

2 Quan sat thuc té, hoan
thanh thong tin theo mau
bang 14.1.

3 K& tén mot s loai
thuc pham gia dinh em
thuong st dung hdng ngay.




——

MF&: 04pa;
ExP: zquggg

\ 4/,

X

A Hinh 14.3.Han st dung trén vo hdp

@

Thuc phdm (thic an) la san phdm chia: chat bot
(carbohydrate), chat béo (lipid), chat dam (protein), ... ma
con ngudi c6 thé an hay uéng dugc nhdm cung cip céc chat
dinh dudng cho co thé.

Thuc phdm c6 thé bi bién d6i tinh chat (mau sic, mui vi,
gia tri dinh duéng, ...) khi d€ lau ngoai khong khi, khi tron
lan céc loai thuc phdm véi nhau hodc béao quan thuc phdm
khong dung cach.

i K€ tén mot s6 loai luong thuc - thuc phdm dugc st dung

lam nguyén liéu dé€ ché bién nudc mam, dau an.

®

4 Taisaotrén bao bi va

v6 hop cac loai thuc pham

thutng ghi han st dung?

5 Néumdtso dau hiéu nhan

biét thuc phdm bi hdng.

Bé st dung lvong thuc —
thuc phdm an toan, em
thutng phdi chd y nhiing
diéu gi?

®

Déu hiéu nao cho biét mot nguoi bi ngd doc thuc pham?
¢ thé khong sot hodc sot cao trén 38 °C.

d€ rdia rugt va co nhiing diéu tri can thiét.

Sau khi an hay uéng thuc pham bi nhiém doc (sau vai phut, vai gio, thim chi c6 thé sau mt ngay), nguoi
bénh dot ngot co nhiing triéu chiing: dau bung, buon non, non, di ngoai nhiéu lan (phan nudc), mat nudc,

Doi vai bénh nhan ngd doc nhe, sau khi non va di ngoai thai hét chat dc, sé binh phuc.
Vi truong hop 6 hién tugng tim tai, kho thd, ... can nhanh chong dua bénh nhan dén co s y t€ gan nhat

o

BAITAP

1. Loai thtic an nao sau day chiia nhiéu chit dam?

A.Rau xanh. B. Gao. C. Thit.

D. Ngo.

2. Hang ngay, em thuong lam gi gitip b me dé giti vé sinh an toan thuc phdm cho gia dinh?
3. Hay thiét ké métdp phich tuyén truyén vé viéc giti vé sinh an toan thuic pham.
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cibpis Chat tinh khiét — Hon hop.
Phuong phap tach cac chat

Chat tinh khiét - Hon hop
MUC TIEU,

— Néu dugc khdi niém chdt tinh khiét, hon hop.

— Phan biét dugc hon hop dong nhét, hon hgp khong dong nhat.

—Nhan ra dugc mét s6 khi ciing cd thé hoa tan trong nudic dé tao thanh mot dung
dich; cdc chét ran hoa tan va khong hoa tan trong nuéc.

— Néu dugc cdc yéu t6 anh hudng dén luong chat rdn hoa tan trong nudc.

— Thuc hién dugc thi nghiém dé biét dung méi, dung dich la gi; phan biét dugc
dung moi va dung dich.

— Quan sat dugc mot s6 hién tuong trong thuc tién dé phan biét dugc dung dich véi
huyén pht, nhii tuong.

O bai 14 em da dugc hoc céc loai luong thuc - thuc phdm. Chiing & dang tinh khiét
hay hon hgp?

Trong cudc séng cé nhiing sdn pham & dang chat tinh khiét nhung ciing c6 nhiéu
