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HUONG DAN SU DUNG SACH

Néu nhiém vu hoc tap, tao tdm thé cho hoc sinh chuan bi vao bai hoc méi.

La cac cau chuyén, truong hgp, thong tin, tinh huéng, hinh anh d€ hoc sinh
trao do6i, thao luan, tim kién thic bai hoc.

Gom nhiing cau hoi, bai tap nham cung co, ren luyen kien thirc bai hoc cua
hoc sinh; tao dieu kién cho hoe sinh ren luyén cac nang luc can thiét theo yéu
cau cua mon hoc.

- 4

<% VAN DUNG

La nhimg bai tap dé hoc sinh thuc hanh, van dung kién thirc, ki nang bai hoc
vao do1 song thuc tién trong va ngoai gio hoc.

Pinh hudng ndi dung kién thuc trong tdim cua bai hoc ma hoc sinh can
huéng tdi, dat dugc.

BANG GIAI THICH THUAT NGU
La phan giai thich nghia ctia cac thuat ngit méi va kho xuat hién trong sach.
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TU HAO VE TRUVEN THONG QUE HUONG

- -

YEU CAU CAN PAT
@ Néu duoc mot so truyén thong van hoa, truyén thong yéu nudce, chong gidc
ngoai xam cua que huong.

@ Thuc hién dwoc nhiig viéc lam phu hop dé giit gin, phat huy truyén thong
cua que huong.

@ Phé phan nhitng viéc lam trai nguoc véi truyen thong tot dep ctia qué hwong.

Neéu em ghép cac chit cai dimg lién nhau
trong bang bén thanh cac tu/cum tir co nghia
thi s& xuat hién nhiéu tit/cum tit noi vé truyén
thong qué hwong. Mot so cau hoi thi vi sé

truyén thong nay duroc biéu hién nhuw the nao
& qué huong ctia minh? Minh sé lam gi dé
moi ngudi biét rang minh rat t hao veé nhimg,
truyén thong do?
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1. Truyén théng qué hwong

Em hiy quan sat hinh anh va tra loi cau hoi
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a) Theo em, nhitng truyén théng tot dep nao dwoc thé hién trong cdc hinh
anh trén?

b) Qué huong em c6 nhitmg truyén théng tét dep nao? Em hdy gi6i thiéu

vé nhitng truyén théng do.
¢) Em hiéu thé nao la truyén thong tét dep ctia qué hwong?

e Truyén théng qué hwong la nhivng gia tri tot dep, riéng biét cia moi
viung mién, dia phwong, dwoc hinh thanh va khang dinh qua thoi
gian, dworc Iwu truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.

e Nhitng truyén thong tot dep clia qué hwwong nhw: yéu mroc, doan
két, kién cwwong, bat khuat chéng gidc ngoai xAm; can cu, sang tao
trong lao ddng; ton sw trong dao, hiéu hoc, hiéu thao; cac 1é hbi van
hoa truyén théng, nhirng loai hinh nghé thuat dan gian, nghé truyén
théng,... dwoc biéu hién cu thé & moi viing mién, dia phwong.

2. Giir gin va phat huy truyén théng tét dep cia qué hwong
Em hiy doc thong tin va tra 16 cau hoi

Nam 2020, dai dich Covid-19 ap dén nudc ta. Voi
tinh than “chong dich nhw chong gic”, moi nguoi tuy
kha ning ctia minh, gop tién, hién vat, giup strc, cung
chung tay chong dich. Pang, Nha nmtdc va Nhan dan ta
d4 doan két mot long, tao nén stc manh vol quyét tam
timg budc day 1t dich bénh.

Kho khan do dich bénh Covid-19 chwra qua, thién tai
béo lii lai don dén da gay thiét hai ning né cho dong bao mién Trung. Vi truyen thong tirong
than, trong 4i, nhimg mon qua nghia tinh tir dong bao va cac to chitc trén khap ca nude duoc
trao ti nguoi dan vimg 1ii. Déng sau nhitng con s6 vé vat chat la tinh than dan toc, 1a tinh
cam cua con ngwol Viét Nam luén sén sang dim boc, yéu thuong nhau trong hoan nan.

(Tong hop tir dangcongsan.vn, ngay 21/10/2020 va 31/12/2020)
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Theo em, théng tin trén dd noi dén nhitng truyén thong tot dep nao?
Em hdy néu y nghia ciia nhitng truyén théng do.

Em hay doc cac truong hop dwoi day va tra 1o cau hoi

Trwong hop 1. Van luon tw hao vé qué hwong minh
co rat nhiéu di tich lich si, 1& hdi truyen thong tot
dep. Van wdc mo tré thanh mot hudng dan vién du
lich dé gidi thiéu véi ban bé trén thé gidi ve truyen
thong tot dep ctia qué hiong minh. Pé thire hién wdc
mo, Van luon cham chi hoc tap va tich cuc tham gia
cac hoat dong trai nghiém tim hiéu vé gia tr1 lich su,
van hoa cta qué hwong minh. ba a!

Trwong hop 2. Hung co bang thanh tich hoc tap khién
nhiéu ban bé né phuc. Khong nhitng thé, Hung con la
hoc sinh nang dong, tich cuc tham gia cac hoat dong
thién nguyén, dén on dap nghia, gitip d& cac gia dinh
chinh sach, gia dinh co hoan canh kho khan.

Trwong hop 3. Ctt dén mua 18 hoi, xa X lai to chitc cac hoat dong tuyén truyen, quang ba
vé nhimg loai hinh nghé thuat dan gian ctia dia phwong. Anh Q ngan can cac con clia minh
tham gia, anh con néi véi moi nguodi nén bo cac loai hinh nghé thuat nay vi ton thoi gian
va khong hop thor.

a) Vin va Hing da gitt gin va phat huy nhitng truyén théng tét dep nao

cita qué hwong? Hai ban thé hién niém tw hao vé truyén théng cia qué

hwong minh bdng nhitng hanh déng cu thé nao?
b) Em ¢6 déng y voi théi d va hanh vi ciia anh Q khéong? Vi sao?
¢) Néu nhitng viéc em c6 thé lam dé giit gin, phat huy truyén théng tét dep
ctia qué hwong.

Pé giit gin truyén thong tét dep clia qué hwong, moi ngwdi can:

e Siéng nidng, kién tri hoc tip va rén luyén, doan két gitip d& nhau,
chi dbng va tich cye tham gia cAc hoat dong cia cong dong, gop
phan vao si phét trién clia qué hwong.

e Phé phan nhitng hanh dong lam t6n hai dén truyén théng tét dep
cua qué hwong.
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1) Hay liét ké nhiing truyén thong tot dep ctia qué hitong em va viét nhiing viéc can lam
dé giit gin, phat huy nhitng truyén thong dé theo goi y dudi day:

Tén truyén thong Nhiing viéc can lam
? ?
? ?

2) Em dong tinh hay khong dong tinh véi nhimg biéu hién, viéc lam nao dudi day?
Vi sao?
A. Giit gin moi phong tuc, tap quan, thoi quen cua qué hitong minh.
B. Gidi thiéu voi moi nguoi ve 18 hoi truyen thong ctia qué minh.
C. Khong quan tam dén truyén thong tot dep ctia nhitng ving mién, dia phiong khac,
D. Tich cuc hoc tap va tham gia cac hoat dong nhan dao, tir thien.
E. Gift gin va bao vé mo1 treong ca ¢ nha, ¢ trrong va nhitng no1 cong cong.

3) Qua 10i ké ctia ong ndi, S diroc biet dén phong trao “Ba san sang” va rat tir hao vé tinh
than san sang khi T6 qudc can, du trong thoi chién hay thoi binh ctia nguoi dan qué
hwong minh. Nhung may hom trude, anh trai ciia S nhan dwoc Iénh goi nhap ngii, S
thay anh c6 vé do du, tam trang ning né khong vui. S rat muon néi nhiimg suy nghi
cua minh vo1 anh trai.

a) Em hdy nhan xét suy nght cua S.

b) Néu la S, em sé& noi nhw thé nao voi anh trai ciua minh?

# VAN DUNG

1) Em hay viét mot thong diép thé hién niém tir hao vé truyén thong tot dep ciia qué

huwong em va chia sé truede 1op.

2) Em héy ciing ban thiet ké tap san ve chi dé “Tuw hao truyen thong qué hwong”.
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BAO TON DI SAN VAN HOA

YEU CAU CAN PAT
Néu duoc khai niém di san van hoa va mot so loai di san van hoa cia Viét Nam.

Giai thich dwoc y nghia cua di san van hoa do1 vo1 con nguwro1 va xa hoi.

00

Neu duoc quy dinh co ban cua phap luat ve quyen va nghia vu cua to chuc, ca nhan
do1 vo1 viec bao ve di san van hoa.

[

Nhan biét dwroc trach nhiém ctia hoc sinh trong viéc bao ton di san van hoa.

@ Liet ke duoc cac hanh vi1 vi pham phap luat vé bao ton di san vin hoa va cach
dau tranh, ngan chan cac hanh vi do.

@ Thuc hién dwoc mot s6 viée can lam phi hop véi lita tudi dé gop phan bao vé

di san van hoa.

Di san van hoa la tai san cuia thé hé tnrde truyen lai cho thé hé sau, 14 nguon tai
nguyén quy bau tao nén ban sic vin hoa dan toc, gop phan thiic day sw phat trién
bén ving cho con nguoi va xa hoi.

Em hay cung cac ban ke ve nhiing di san van hoa ma em biet.

&, KHAM PHA

1. Di san van hoa la gi?

Em hily quan sat hinh anh va tra loi cau hoi
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a) Em hdy cho biét tén cia di san gan véi timg hinh anh trén va nhitng
ddc diem chung cuia cac hinh anh do.

b) Theo em, di san van hoa la gi?

Di san van hoa la nhivrng san pham vat chat, tinh than c6 gia tri
lich s, van hoa, khoa hoc, dwworc lru truyén tir thé hé nay qua
thé hé khac.

2. Phan loai di san van hoa

Em hiy doc cac sw kién dwéi day va tra 1o cau hoi

Ngay 11/12/1993, UNESCO d4 ghi danh Quan thé di tich C6 d6 Hué vao Danh muc
Di san van hoa thé gidi.

Ngay 01/12/1999, khu di tich M§ Son duoc t6 chitc UNESCO chinh thitc cong nhan
la Di san van hoa thé gidi.

Chiéu ngay 25/11/2008, Khong gian van hoa cong chiéng Tay Nguyén da duoc
UNESCO cong nhan la D1 san van hoa phi vat thé dai dién cta nhan loai.

Ngay 05/12/2013, Don ca tai tt Nam Bo dd duoc UNESCO cong nhan la Di san van
hoa phi vat thé dai dién ctia nhan loai.

Ngay 08/12/2017, Uy ban lién Chinh phii vé Bao vé di san van hoa phi vat thé cua
UNESCO da chinh thire dwa hat Xoan — Phu Tho tro thanh Di san van hoa phi vat thé
dai dién cia nhan loai.

(Theo Tai liéu thong ké ciia Cuc Di san vin hod — Bé Viin hog, Thé thao va Du lich)

a) Em hdy chi ra su khac biét giiia cac di san van hoa trong cac su kién trén.
b) Theo em, di san vin hoa cé thé dwoc chia thanh nhitng loai nao?

Em hdy chia sé hiéu biét ciia em vé cac loai di san vdan hoa do.
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Di san van hoa bao gobm di san van hoa vat thé va di san van hoa phi
vat thé.

e Disan van hoavat thé la san pham vat chat c6 gia trilich stt, van ho3,
khoa hoc, bao gom di tich lich st — van hoa, danh lam thang canh, di
vat, c6 vat, bao vat quéc gia.

e Disan van hoa phi vat thé 1a san pham tinh than gin v&i cong dong
hodc ca nhan, vat thé va khéng gian van hoa lién quan, c6 gia trilich
sit, van hoa, khoa hoc, thé hién ban sic cia cong dong, khong ngirng
dworc tai tao va dworc lru truyén tir thé hé nay sang thé hé khac bang
truyén miéng, truyén nghé, trinh dién va cac hinh thirc khéc.

Em hiy doc thong tin va tra l¢i cau hei

Di tich lich st — van hoa la cong trinh xay dung, dia diém va cac di vat, cd vat, bao vat
quﬁc gia thuoc cong trinh, dia diém d6 co gia tr1 lich sit, van hoa, khoa hoc.

Danh lam théng canh la canh quan thién nhién hodc dia diém c6 su ket hop giita canh
quan thién nhién vo1 cong trinh kien truc co gia 11 lich sit, tham mi, khoa hoc.

D1 vat 1a hien vat duoc luu tmyén lai, co gia tr1 lich s, van hoa, khoa hoc.

C6 vat 1a hién vat dwoc luu truyén lai, ¢6 gia tri tiéu biéu veé lich st, véan hoa, khoa hoc
co tr mot tram nam tuoi tro len.

Bao vat quéc gia la hieén vat duoc luu truyén lai, co gia tn1 dac biet quy hiém, tiéu biéu
cua dat nude vé lich s, van hoa, khoa hoc.

(Theo Ludt Di sén vén hod néim 2001 — sira déi, bé sung ndam 2009)

biét di san vin hod néao la: Di tich lich sit: Danh lam th&:ng canh; Di vdt,

@ Duwa vao théng tin trén, em hdy quan sat cac hinh anh dwoi ddy va cho

¢6 vdt, bao vdt quéc gia; Di san vdn hod phi vit thé. Giai thich vi sao.
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3. Y nghia cua di san van hoa déi véi con ngwei va xa hoi
Em hay doc thong tin va tra loi cau hoi
BAO VE VA PHAT HUY GIA TRI DI SAN VAN HOA VIET NAM
VISU PHAT TRIEN BEN VUNG

Nhiing nim qua, cac di san vin hoa dwoc nhan dién gia tri, bao ton va phat huy, d gop
phan quan trong vao viéc giao duc lich s, vun dép truyen thong tot dep cua dan toc; gop
phan xay dung va quang ba hinh anh quoc gia, truyen ba cac gia tri lich s, van hoa, khoa
hoc va tham mi quan trong ctia di san van hoa Viét Nam ra thé gidi, thong qua hoat dong
du lich, giao lwu van hoa va hop tac phat trién kinh té — x4 hoi bén vitng. Di san vin hoa
& Viét Nam d4 va dang thé hién ngay cang 16 hon vai tro quan trong trong viéc giao duc
con nguoi Viét Nam phat trién toan dién, hinh thanh nén nguon nhéan luc déng gop trrc
tiép vao su nghiép xay dung va bao vé T quoc.

Trén phuong dién kinh té — x4 hoi, nhiéu di san vin hoa da tré thanh nhitmg san pham
van hoa — du lich hoan chinh, vira la dong lwc vira la muc tieu cho su phat trién nganh kinh
té miii nhon du lich, dong thoi, timg bude lam thay déi co cau kinh té ctia dia phrong noi
c6 di san, mang téi cho cong dong va dia phwong nhiing loi ich thiét thire va bén viing.

(Theo dangcongsan.vn, ngay 27/7/2018)

a) Theo em, théng tin trén da cho thay di san vin hoa cé y nghia nhw

thé nao doi véi con nguwoi va xd héi?
b) Em hdy chia sé thém nhitng hiéu biét ctia minh vé y nghia cna di san

van hoa.

e Disan van hoala tai san, niém tw hao cia dan toc, thé hién lich s,
sir sang tao va ban sac dan toc trong cong cudc xay dwng va bao vé
T6 qudc, lam co'sé cho thé hé sau phat huy va phat trién.

e Disan van hoa gép phan phat trién nén van hoa Viét Nam tién tién, dam
da ban sac dan toc, lam phong phu kho tang di san vin hoa nhan loai.

4. Quy dinh cua phap luéat vé quyén va nghia vu cua té chirc, ca nhan déi véi
viéc bao vé di san van hoa
Em hay doc thong tin, quan sat hinh anh va tra loi cau hoi
Luit Di san vin hoa nim 2001 (Stta d6i, bo sung ndm 2009)

Pieu 14. To chire, ca nhan co cac quyen va nghia vu sau day:

1. So hiru hop phap di san van hoa;
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2. Tham quan, nghién ctru di san van hoa;

3. Ton trong, bao ve va phat huy gia tr1 di san van hoa;

4. Thong bao kip thoi dia diém phat hién di vat, co vat, bao vat quoc
gia, di tich lich sit — van hoa, danh lam théng canh; giao nop di vat,
co vat, bao vat quoc gia do minh tim dwoc cho co quan nha nudc co
tham quyén noi gan nhat;

5. Ngén chan hozc dé nghi co quan nha nude ¢ tham quyen ngzn chan,
xtt li kip thoi nhig hanh vi pha hoai, chiem doat, stt dung trai phép
di san van hoa.

Piéu 16 (trich). TS chitc, ca nhan quan li tryc tiép di san vin hoa cé cac

quyen va nghia vu sau day:

1. Bao ve, giitt gin di san van hoa;

2. Thuc hién cac bien phap phong ngtra, ngan chan kip tho1 cac hanh vi

xam hai di san van hoa.

13
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a) Cdn cwr vao nhitng quy dinh cua phap ludt trong théng tin, em hay
nhdn xét viéc lam, hanh dong ctia cac té chire, ca nhan trong cac hinh
anh trén.

b) Truéc nhitng hanh vi vi pham quy dinh ciia phéap Iudt vé bao vé di san

véiin hoa, em can thé hién thai do va hanh dong nhuw thé nao?

Quyén va nghia vu cua t6 chirc, ca nhan ddi véi viéc bao vé di san

van hoa:

— Ton trong, bao vé va phat huy gia tri di san van hoa

— Thong bao kip thoi dia diém phat hién di vat, c¢o vat, bao vat
quoéc gia, di tich lich sit, van hoa, danh lam thang canh; giao nop
di vat, c6 vat, bao vat quéc gia do minh tim dwoc cho cor quan
nha nwoce ¢6 tham quyén noi gan nhat.

— Ngan chdn hodc dé nghi co quan nha nwéc c6 thAm quyén ngan
chan, xtr 1i kip thoi khi thay c6 nhirng hanh vi lam sai léch, pha
hoai, chiém doat, str dung trai phép di san van ho4; hoac thay di
san van hoa co nguy co bi lam sai 1éch gia tri, bi huy hoai, bi mat.

— Thwe hién cac bién phap bao vé va phat huy gia tri di san
van hoa.

— Chuyén giao disan van hoa cho co quan nha nwéc c6 tham quyén
trong trirdrng hop khong c6 di diéu kién va kha ning bao vé va

phat huy gia tri.

+ JLOYEN AP

1. Theo em, nhitng gia tr1 van hoa nao dudi day da duoc cong nhan la di san van hoa?

.

m o aw

Nha nhac cung dinh Hué (Thira Thién Hué).
Hoi Giong dén Phu Pong va dén Soc (Ha Noi).
Cong trinh thuy dien Yaly (Gia Lai).

Khu di tich van hoa Oc Eo (An Giang).

Bii bién My Khé (Da Nang).
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Cho cac di san: Khu du lich Trang An (Ninh Binh), Nha nhac cung dinh Hué, Bau
Trang (Binh Thuan), Lé hoi dua thuyén dinh Binh Thuy (An Giang), Pia dao Cti Chi
(Thanh pho H6 Chi Minh), Pong Phong Nha (Quang Binh), Hoang Thanh Théng
Long (Ha No1), Dan ca Quan ho Bic Ninh, Moc ban chua Vinh Nghiem (Bﬁc Giang),
Truyén Kiéu (Nguyén Du); Nghé gom Thanh Ha (Quang Nam); L& cap sac clia nguoi
Dao Tién (Phu Tho); Lé héi Ada Koonh (Mung lta mo1) cua nguoi Pa Ko.

Em hdy phan loai cac di san theo bang goi y dwoi day:

Danh lam Di vit, co vit, Di san van hoa

Di tich lich sit,

van hoi thang cinh bio vit quoc gia phi vat thé
? ? 9 2
2 92 2 2
9 9 9 2

O Khu Di tich Quoc gia dzic biét Tan Trao, trén nhiéu cong trinh bi du khach viet, vé, ...
gay mat mi quan.
Trén mot so cay cot hang tram nam tudi & dinh Tan Trao, mét sd nguoil da khic tén,
dia chi hoac cac hinh trai tim, hoa la,... Tham chi co nguo1 dé lai ca dia chi, s6 dién
thoai, tai khoan mang xa hoi,... Khong chi ¢ trén nhitng cong trinh, vat dung tai khu
di tich, ngay ca cac than cay, tang da va mot so bia trong khu di tich ciing bi viet, vé
gay mat mi quan.

a) Em dong y hay khéng déng y véi nhitmg viéc lam trén? Vi sao?

b) Néu gdp nhing nguoi dang viét, vé nhu vy, em c6 thé néi gi véi ho?
Gia s trong qua trinh dao méng xay nha, bo em phat hién co co vat khong 16 nguon
goc tir dau. Em sé khuyén bo lam gi? Vi sao?
Em hay ké tén mot so di san vin hoa ¢ dia phwong. Em d4 lam gi dé gop phan giit gin,
bao ton va phat huy nhiing di san van hoa do?

% VAN DUNG

1

Em hiy swu tam tranh anh, tw liéu ¢6 noi dung vé cac di san van hoa the gioi ¢
Viét Nam dé xay dung thanh tap san trung bay tai 16p.

2) Em hay cung ban xay dung ke hoach cham soc di tich, danh lam thang canh & dia

phwrong va thure hién theo ke hoach d4 xay dung.

15

BPoc sach tai hoc10.vn



QUAN TAM, CAM THONG UA CHIA SE

YEU CAU CAN PAT

©  Néu duoc nhing biéu hién ctia sw quan tam, cam thong va chia sé véi ngueoi khéc.

©  Hiéu vi sao moi nguoi phai quan tam, cam thong va chia sé véi nhau.

@  Thuong xuyén co nhimg 16i néi, viéc lam thé hién su quan tam, cam thong va
chia s€ vo1 mo1 nguoi.

©  Khichle, dong vien ban be quan tam, cam thong va chia s€ vo1 ngwol khac; phe

phan théi ich ki, tho o trude kho khan, mat mat ctia nguoi khac.

Trong cudc song, st quan tam, sé chia va dong cam chinh 1a soi day gan ket gip
tao dung moi quan hé mat thiét véi moi ngwdi xung quanh. :
Em hiy ciing cac ban tham gia tro choi “Ban ay la ai” dé doan tén cac ban trong
16p qua cac thong tin goi y vé s thich, thoi quen, nang khiéu, tinh cach,... Vi sao em
doan dwoc nguo1 ban do? :

- KHAM PHA

1. Biéu hién caa quan tam, cam théng va chia sé
Em hay doc thong tin va tra loi cau hei

CAY XANH BON MUA

Thuong ngay, Bac Ho rat quan tam va cam thong voi su vat va ciia nhan dan lao dong.
Mot hom, Bac goi dong chi Vil Ky den va néi: “Co6 nhitng dém nam nghi, nghe thay tiéng
choi tre quét dwong pho rat khuya, Bac nghi rang mua dong, cac ¢d chu cong nhan quét
dwong vat va lam. Chi thit tim cach diéu tra cu thé roi néi lai cho Bac biet”.

Vang 161 Bac, mot dém no, dong chi Vii Ky litng thitng dao theo hé pho tir lic nguoi
cong nhan bat dau lam viéc cho dén luc dimg tay, nén da biet dwoc viéc lam tham lang va
vat va ctia ho.

Pong chi Vil Ky bao cao véi Bac rat ti mi vé su vat va ciia nguoi cong nhan quét duong,
Bac suy nghi hdi 1u 16i bao: “Chu nhé nhic nhitng co quan ¢6 trach nhiém phai ¢6 ché d6
cap phat quan 4o bao ho lao déng dé bao vé strc khoé cho cac ¢, cac chu ay; nhac nhé can
bo phu trach cac cap phai quan tam dung mtc dén anh chi em lam nghé vat va nay”.

E)Qtl:'Sr sach tai hoc10.vn



R6i mot 1an khac, Bac co viéc di sang nuwoc ban. Nuoc ban dang mua dong lanh gia,
hau hét cay coi déu trui 14, nhung cé maot loai cdy bon mua déu xanh turoi. Nguoi quyet
dinh xin giéng cay ay mang vé Viét Nam. Vé nudc, Bac giao giong cay dé cho nguoi 1am
VIron va noi tréng thi, néu cay chiu duoc khi hau mrde ta va xanh tot thi sau nay dem
trong doc cac dwong phd, miia dong vira co cay xanh, vita d& vat va, d& ton cong cho anh
chi em cong nhan quet duong.

Khong 16 tén ctia loai cay ay 1a gi, anh chi em van thwong goi la “Cay xanh bon mua”.

(Theo Ké chuyén Bdc Hé — Tdp bay, NXB Gido duc Viét Nam, H, 2018)

a) Bac H6 da co6 nhiing viéc lam nao doéi véi anh chi em céng nhdn quét

dwong va y nghia ciia viéc lam do?
b) Viéc lam cira Bac H6 da nhdc nhé méi chimg ta diéu gi?

¢) Em hiéu thé nao la quan tam, cam thong va chia sé?

Quan tam la thwong xuyén chi ¥ dén moi ngwdi va sw viée xung
quanh; cam théng la dat minh vao vi tri ngwdi khac dé hiéu dworc
cam xuc cua ngwei do; chia sé la sw cho di hay giup d& ngwoi khac
Iic kho khan, hoan nan theo kha nang cia minh.

Em hay quan sat hinh anh va tra loi cau hoi

a) Em hay cho biét su quan tam, cam théng va chia se dworc thé hién nhu thé

nao trong tung hinh anh trén.

b) Em hdy ké thém nhiing biéu hién khac ciia sw quan tam, cam théng,

chia sé véi nguoi than, ban be va thé giéi xung quanh,

Quan tam, cam thong, chia sé dwoc biéu hién thong qua cac hanh vi,
viéc lam cu thé nhw an ii, ddng vién, héi tham, 1dng nghe; gitp d&
khi kho khan, hoan nan; tham gia cac hoat dong thién nguyén trong
nha trirorng va ngoai xa hoi;...

BPoc sach tai hoc10.vn 17



2. Y nghia cta quan tam, cam théng va chia sé
Em hay doc cau chuyen dwei day va tra loi cau hoi
Ban Nguyén Tat Minh — xém 1, x& Df)ng Théng, huyén Triéu Son, tinh Thanh Hoa, bi
khuyet tat bam sinh khién Minh khong tu di lai dwoc. Mic di vay, Minh rat ham hoc va luon
mo woc duoc di hoc cung cac ban. Ngo Minh Hiéu la ban hoc cung xom, vi thuong cam
hoan canh ciia Minh d3 i nguyén lam “doi chan” céng ban dén treong suot 10 nim hoc.

Vi két qua thi tot nghiép trung hoc phd théng
nam hoc 2019 — 2020 dat trén 28 diém, Minh di d6
vao Khoa Cong nghe thong tin — Truwong Dai hoc
Bach Khoa Ha N6i nhw nguyén vong. Con Hiéu da
duwoc Truong Pai hoc Y Thai Binh tiép nhan va mién
toan bo hoc phi. Hiéu tAm sw: “Cai em tiéc nhat khong
phai la khong do vao Truong Dai hoc Y Ha No1, ma
la em khong dwoc hoc ¢ Ha Néi de tiép tuc gitp do
ban Minh, nguo1 ban tr1 ki cua em”.

Sau klu Minh ra Ha No1 hoc, hai ban du khong
dwoc ¢ gan nhau nhung van quan tam, déi theo va
dong vién nhau. Chia sé vé mong muén ctia minh,
Hiéu néi: “Em tin rf:fmg & Ha Néi, Minh sé duoc nhiéu
ngwoi ho tro va tham chi gitp d& con tot hon nhimg
viec em da danh cho ban™.

(Theo laodong.vn, ngay 06/10/2020)

Hiéu céng Minh tham dy ki thi tot
nghiép trung }!O:C phé théng ném 2020,
Anh: D.T

b) Theo em, su quan tam, cam thong, chia sé cua anh Hiéu voi anh Minh

@ a) Em hdy chia sé cam xiic cua em vé viéc lam cua anh Hiéu?

co y nghia gi?

e Quan tdm, cam théng va chia sé gitip con ngwdi gan giii, gin bo;
c6 thém strc manh dé virot qua nhirng kho khén, thiy thach trong
cudc song.

e Ngwoibiét quan tAm, cam thong va chia sé sé dwroc moi ngwoi yéu
quy, ton trong.

¢ Pé quan tAm, cam théng va chia sé v&i ngwoi khac, moi ngwdi can:
— Khich 1é, dong vién ban be quan tam, cam thong va chia sé v&i

ngwoi khac.

—  Phéphéan thdi ich ki, tho o trivoe kho khiéan, mat mat cia ngwoi khac.
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Em hr?iy tim nhitng cau ca dao, tuc ngit no1 vé su quan tam, cam thong, chia sé va thao
luan veé y nghia cua cac cau ca dao, tuc ngit do.
Trong nhiing viec lam sau, theo em viéc nao nén lam, viéc nao khong nén lam? Vi sao?

A. Khong choi vo1 nhitng ban hoc kem.

B. Goi cap ctru khi thay tai nan giao thong,

C. Ru ban di choi khi me 6m.

D. Tham ho1 va dong viéen nguoi gia neo don.
Em hay thuc hién mot lo1 no1 hof;ic mot hanh dong cu thé thé hién su quan tam, cam
thong va chia s€ vo1 ban be, thay co trong 16p minh.
A 'Vél N la ban hoc cing 16p va ¢ gan nha nhau. N bi 6m phai nghi hoc nhié}l ngqély.
Het gio hoc, A sang nha dwa vo cho ban chep va giai thich nhitng cho kho hieu de N
co the theo kip bai hoc trén lop. H cung lop thay vay cho rang A lam thé khong ding
vi viéc hoc la nhiém vu ctia hoc sinh, N phai tu tim hiéu va hoan thanh nhiém vu hoc
tap cua minh.

a) Em co nhan xét gi vé viée lam cita ban A?

b) Theo em, y kién ciia ban H nhu vay co ding khong? Tai sao?
Trong gio kiém tra mon Gido duc cong dan, N khong thudc bai, H ngoi canh d4 dua
bai cho N chep.

Theo em, viéc lam ciia H c6 phai la quan tam, gip do' ban khéong? Vi sao?

< VAN DUNG

1

Em hay lam mot san pham mang thong diép cam thong, chia sé theo goi v sau:
— Mot bire thu, mot bai thuyét trinh, ...
— Mot tam thiép, mot bikc tranh,...

2) Em hay lap ké hoach gitip && mot ban cé hoan canh gia dinh khé khén trong 16p theo
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Viéc lam theé hién sw quan tim, cam thong, Thoi gian Ket qua Tw

chia sé clia em thie hién thic hién danh gia
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HOC TAP TU GIAC, TICH CUC

YEU CAU CAN PAT

@ Néu duoc cac biéu hién ctia hoc tap tu giac, tich cuc.

® Hiéuvi sao phai hoc tap tu giac, tich cuec.

© Thuc luén duoc viec hoc tap tu giac, tich cue.

® Biét gopy, nhéc nhé nhiing ban chua tu giac, tich cuc hoc tap dé khic phuc

han ché nay.

Muon dat dwoc ket qua cao trong hoc tap khong co gi quan trong bang tinh
than hoc tap tu giac, tich cuc. Lé-nin da timg noi: “Hoc, hoc nita, hoc mai™.

Em co suy nghi gi veé cau no1 do?

1. Biéu hién cua hoc tap tw giac, tich cwc

Em hiy quan sat hinh anh va tra loi cau heéi

16 sé tong hgp két
qud thdo ludn.

, ~ Vay minh
Con ba bai niia thuyét trinh nhé!
thoi. Cé lén!
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Bai nay khé
qud. T6 khéng
lam dau.

Minh sé xem
lai bai gidng
ctia cb dé

gidi cho bang
dugc bai nay. Y

Minh sé quyét
tdm dat két qud
nhu ké hoach

da lap ra.

HOC TAP
HOAT BONG TAP THE .

SIMH HOAT CA MHAN —

Con dd 6n . e

1. ?
bai chuas B kiém tra
ngay ddu ma in gi phdi
gbé'f me lo St
e lo. lam, minh chép
bai ctia ban cho

a) Em hdy phan tich thai do va hanh vi hoc tdp ctia cac ban hoc sinh trong
cac hinh anh trén va chi ra nhiing biéu hién ciia hoc tdp tw giac, tich cuc;
biéu hién chua tw giac, tich cuc hoc tap.

b) Ngoai nhiing biéu hién trén, em con biétnhi}'ng biéu hién ndo thé hién su
tw giac, tich cuc trong hoc tdp?

Biéu hién ciahoc tap tw giac, tich cwe: ¢6 muc tiéu hoc tap roé rang;
chu dong1ap ké hoach hoc tap dé dat dwoc muc tiéu dalap ra; hoan
thanh nhiém vu hoc tdp ma khoéng can ai nhic nhé; luén ¢ gang,
virot kho, kién tri hoc tap; c6 phwong phap hoc tap chu dong; biét
van dung diéu da hoc vao cudc séng.
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2. Y nghta cua hoc tap tw giac, tich cwe
Em hay doc cac trwong hop va tra 1o cau héi
Trwong hop 1

Minh ¢6 théi quen xay dung ké hoach hoc
tap vol cac muc tiéu, nhiem vu cu thé va S%"lp
xep thoi gian mot cach hop li. Ngoai gio hoc
trén lop, Minh con tranh thu tho1 gian ¢ trirong
dé tim doc cac tai liéu tham khao trong thu vién
hay muon sach mang vé nha doc. Véi bai tap
kho, Minh khong dé dang tr bé ma ludn cd
gang dao sau suy nghi, tim moi cach giai hay
va sang tao. Vi vay nhiéu nam lién, Minh 1a hoc
sinh tiéu biéu ctia trrong va luén duoc thay co
khen ngo1, ban bé nguéng mo.

Trwong hop 2

Tit niém dam mé déc biét voi mon Tieng
Anh, Nga da c6 gang het minh trong hoc tap véi
muc tiéu hoc tap o rang. Mac du diéu kién gia
dinh kho khan nhung khong ltc nao Nga ca than
hay ti ti ma ludén noé lwe, kién tii hoc tap. Véi
quyet tam thue hién ké hoach dd dinh, Nga d4
dat dwoc nhing thanh tich dang né. Nam 1ép 9,
Nga dé gianh giai Nhat cudc thi Vi-6-lim-pich
Tiéng Anh cap tinh danh cho hoc sinh trung hoc
co s6. G 16p, Nga con tich cuc gitip d& cac ban
gap kho khan trong hoc tap. Nga ludn chu dong
v6i ké hoach hoc tap cua ban than va nudi chi
1on chinh phuc cac ki thi cao hon.

a) Theo em, vi sao Minh va Nga dat duoc nhiing thanh tich xudt sdc
@ trong hoc tap?

b) Em hady rit ra y nghia cua viéc hoc tdp tw gidc, tich cuc.

Tw giac, tich cwe trong hoc tap giup ching ta chi dong, sang tao va
khong ngirng tién bo trong hoc tap; dat dwroc két qua va muc tiéu
hoc tap da dé ra; dwoc moi ngwoi tin twdng, tén trong va quy mén.
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1) Hay chia sé véi ban veé muc tiéu phan dau trong hoc tap ctia em trong nam hoc nay.
Em s€ lam gi dé dat duoc muc tiéu do?

2 Em hay liet ké nhiitng viéc lam cua ban than thé hién viéc khong tu giac, tich cuc trong
hoc tap va neu cach khic phuc han ché do.

3) Em dong tinh hay khong dong tinh véi cac y kien nao dudi day? Vi sao?

A. Hoc tap tu giéc, tich cuc 1a yéu t6 quan trong gitip chiing ta dat dwoc mo wée
cua ban than.

B. Chi can tu giac, tich cuc vo1 mon hoc minh yéu thich la duoc.

C. Trong bat ki hoan canh nao ciing khong nén diéu chinh muc tiéu hoc tap da
dat ra.

D. Dé mé rong kién thirc, rén luyén cac ki nang cho ban than, ching ta can phai
hoc tap tw giac, tich cuec.

4) Cudi tuan, H dang ngdi lam bai tap trong sach nang cao thi A dén ri di choi. H tit choi
khong di, A lien noi: “To chi lam bai tap de thoi, con bai tap kho, nang cao co co yeu
cau lam dau. D1 chot dién tix vor to di.”.

a) Em co nhan xét gi véy thite hoc tap cia H va A?

b) Néu la H, em s& gop y véi A nhuw thé nao?

% VAN DUNG

1) Em hay lap mot ban ké hoach ciia ca nhan dé rén luyen tinh tw giac, tich cuc trong hoc
tap theo go1 y sau:

—  Xac dinh muc tiéu cua ké hoach (muc tieu hoc tap dai han co dinh huong nghé
nghiép tirong lan).

—  Lap ké hoach thuc hién va liét ké nhitmg viéc lam cu thé dé dat duwoc muc tiéu do.
—  Thue hién theo ké hoach va thuong xuyen danh gia qua trinh thuc hién dé co thé
diéu chinh ké hoach mot cach phu hop nhiam dat dwoc muc tiéu da dé ra.
2) Em héy suu tam cac phwong phap hoc tap tich cuc mang lai hiéu qua cao va Ia chon
mot phwong phap hoc tap dé ap dung cho ban than.
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GIU CHU TIN

YEU CAU CAN PAT

Hieu duoc chit tin la gi, bieu hién cua gitr chit tin va vi sao phai giit chir tin.

o

Phan biet dwoc hanh vi g1t chit tin va khong gitt chit tin.

Luon gitt lo1 hira vor nguor than, thay co, ban be va ngwoi co trach nhiem.

00

Phé phan nhiing nguoi khong biét giit chit tin.

Giit chit tin 14 mot pham chat cao quy ctia con nguoi. Niém tin clia moi nguoi bt
nguon tir viéc biét giit chit tin, giit 101 hita. Giit chit tin hidng con nguoi téi nhitng
diéu tot dep, tré thanh chuan muc dao dic trong quan hé giita ngudi voi nguoi.

Em hay tim cac cau ca dao, tuc ngit néi vé chit tin va chia sé cam nghi ctia em
vé mot trong nhimg cau ca dao, tuc ngit do.

1. Thé nao la chir tin?
Em hiy doc cau chuyen duéi day va tra 1oi cau hoi
LOI HUA

Mot cau bé nguro1 Nhat dén nghi cudi tuan cung vo1 ong noi. Ho hen gap nhau tai tram
xe Itta. Khi diing xép hang chd mua vé, 6ng ndi cau bé phat hién ra minh d4 dé quén vi tién
trén chuyen xe Itra ltic nay. Khong con mot dong nao, ma ngoai troi thi lanh nhw cat nén
ong danh hoéi muon ¢ ban vé 50 Yén. Ong hita sé tra lai co ngay toi hom do. Vi su kinh
trong ngwoi 16m tudi nén cd ban vé da tin tweéng ong va tra tién vé cho ho.

Mot gio sau, ho vé dén lang. Vira d6i, vita mét nhung ngudi ong van lay ra mot it tien
va néi voéi nguoi chau: “Bi nao!”. Nguoi chau tra 16i: “Nhung 6ng oi, chau déi 1am r6i,
va lai chung ta sé con quay lai tram xe lira sau ba ngay nita. Lic d6 ong tra lai tién cho ¢o
ay ciing dwoc mal”,
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Khoac chiéc 40 choang vao va dwa cho dita chau chiéc chan len, nguoi ong d4 80 tuoi
tit ton choang tay qua vai chau va day cau bé bai hoc c¢d gia tri muén thué: “Nay chau,
chiing ta phai dén d6 ngay dém nay trudc khi quay vé dong cira va trude khi ¢6 ay vé nha.
Day khong phai la chuyén tién bac. Pay la van dé danh du. Ta da nta véi ¢6 ay va ching
ta phai luon gitr lo1 nra cua minh!”

(Neudn Scich Chicken soup for the Soul (song ngit Anh - Viét), Tap 14 — Qua ting it trai tim,
NXB Téng Hop Thanh pho Ho Chi Minh, 2020)

a) Em hdy cho biét vi sao cé ban vé trong cau chuyén di cho éng cia
cau be vay tién?

b) Vi sao nguoi éng trong cau chuyén khéng dé hém sau méi quay lai
tra tién?

¢) Tw cau chuyén trén, em hiéu chir tin la gi?

—~ ’ % A . > L Ay 7 o
Chi? tin la niem tin cua con ngwoi doi voi nhau.,

"~ ~ ’ ~ "~ M . z A ” A ’ o a
Gitr chi tin la gitr niem tin cua ngwoi khac doi ve'i minh.

2. Biéu hién cua gi chir tin va khéng gir chir tin

Em hiiy quan sat hinh anh va tra 1¢i cau hoi
Cudi tudn nha minh
sé di xem phim.

Sao likc kiém Chi di choi da,
diém ban hita tranh mai vé Chi hoc xong sé
nhiéu thé? ciing dugc. huéng dan em
_ vé tranh.
Cit hika di, con
lam dugc dén

\ ddu thi tinh sau.
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a) Em hdy cho biét, hanh vi nao trong nhitng hinh anh trén la biéu hién giir
chit tin hode khong gitr chit tin? Vi sao?

b) Theo em, hanh vi giit chit tin khac voi hanh vi khong giit chir tin ¢
nhitng diém nao?

Biéu hién cia gite chiv tin: thwe hién 1&i hiva; noéi di déi véi lam;
diing hen; hoan thanh nhiém vu dwoc giao; gitr dwrorc niém tin
v&i ngwedi khac.

3. Y nghia cua viéc gii chir tin

Em hay doc cau chuyén va tra 1o cau héi

POI MUA TRA SACH

Nam la mot cau hoc tro ham doc sach, nhung gia canh kho khan nen Nam khong co

diéu kién mua sach. Mot 1an Nam gillp me mang rau dén cho ong Dat trén thi tran, thfiy

nha ong co nhiéu sach hay nen Nam manh dan hoi mwon sach. Ong Dat co chut ludng 1w
nhung van cho Nam muon va din ba ngay sau phai tra sach, vi ong cling d3 lnra cho mot

ngwoi khac muon. Dén ngay hen tra sach thi troi do mua, 6ng Pat nghi rang Nam chac sé
khong dén. Ping luc d6 thi co tiéng goi clta, Nam d& doi mua dé dem tra cuon sach. Ong

Dat thay vay rat xtic dong va néi véi Nam rang: “Sau nay, chau thich doc sach gi thi cit
dén bac cho muwon”. Nho ham doc sach va hoc hanh cham chi ma sau nay Nam thanh dat,
c6 duge cong viéc va thu nhap tot dé gitip do bo me.

a) Theo em, tai sao mwa nhw vay Nam khong dé liui lai hém sau méi di
tra sach?
b) Tir céu chuyén 6 trén, em hd@y cho biét nguwoi giit chit tin la nguoi nhu

the nao?

¢) Viéc giit chir tin co y nghia nhw thé nao voi moi nguoi?

Gitr chi tin sé giup cho chung ta mang dén niém tin va hivong cho
moi ngwoi, dwoe moi ngwoi tin twdng va ton trong, gop phan lam
cho cac méi quan hé xa hdi tré nén tét dep hon.
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1) Em dong y hay khong dong y vdi viéc lam nao dudi day? Vi sao?

A. Giir lo1 hira trong moi hoan canh.

B. Luédn lam tot nhiimg viéc ma minh da nhan.

C. Chi htta ma khong lam.

D. Chi giit diing 101 Inta v6i thay ¢o giao, con ban bé thi khong can.

E. Hoan thanh dung tho1 han cac nhiém vu hoc tap duwoc giao.

2) Ba M mé cira hang ban trai cay nhap khau. Luc dau, ba M ban hang cé xuat xit 1o

rang. Tuy nhién, sau nhiéu lan c6 nguol noi vol ba nhap thém trai cay khong 16 xuat
xtt cho ré, ma dep ma thu lo1 nhuan cao, nén ba da nghe theo.

a) Viéc ban trai cdy khéng ré xuat xir nhu litc ddau ciia ba M co lién quan nhu thé

nao den giir chir tin? Vi sao?

b) Hanh vi ciia ba M ¢6 thé anh hwéng nhu thé nao dén khach hang va viée
kinh doanh?

Chi vi toi qua ham xem bo phim hay ma Q khong 6n bai. Hom nay trong gio kiem
tra, Q loay hoay mai ma mdi chi lam dwoc 1 cau. Nghi dén viéc bi diém dudi trung
binh thi $& rat xau ho nén Q bdi roi, lo 1ang va tinh dén chuyén quay cép. Ban tay Q
da dwra xudng ngan ban dinh mé sach, nhung mot y nghi chot loé 1én trong Q: “Minh
lam the nay ma co giao phat hién ra, liéu ¢ con tin twéng minh nita khong?”. Nghi
dén do, Q tir bo y dinh quay cop va tap trung suy nghi dé lam not bai. Q thay long
nhe nhom hon.

a) Em hay nhan xét vé suy nghi va hanh déng ctia Q.

b) T tinh huéng trén, em riit ra bai hoc gi cho ban than?
Em hay ké nhitng viéc d4 lam ctia ban than veé viéc giit chit tin véi nguoi than, thay
co giao va ban be.

# VAN DUNG

1) Em hay viét mot bai ké vé mot truong hop giit chit tin trong cudc song va rt ra bai
hoc d6i vt ban than.

2) Em hay lap ké hoach cho ban than dé ren luyén 161 séng co trach nhiém va tao dung
long tin & cha me, thay c6 gido va ban bé theo mot s6 goi y sau:

— Xac dinh nhiing viéc can lam & nha, & treong, 16p.
—  Lap thoi gian biéu theo ngay/tuan/thang.

27
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QUAN Li TIEN

YEU CAU CAN DAT
@ Néu duoc y nghia ciia viéc quan li tien hiéu qua.

© Nhan biet dwoc mot sO nguyén tac quan li tién c6 hiéu qua.

© Buoc dau biet quan li tien va tao nguon thu nhap cua ca nhan.

Nhiéu nguoi nghi dén viéc cham
chi kiém tién, nhung it khi nghi den
viéc quan li tién sao cho hiéu qua. Em
hay trao d0i véi cac ban vé cach quan
1i chi tiéu theo goi y trong biéu do dé
tim ra cach st dung tién hop li.

Tiét kiém

Mua do dimg

1. Y nghia cta quan li tién hiéu qua

Em hiy quan sat hinh anh va tra loi cau héi

Xe ban héng a? Nhung té mua do choi
Minh sdp du tién O kia ¢6 ciia hang hét sach tién roi.
mua xe dap mdi roi. stia xe ddy?
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Con diing lo, me da cé
khodn du phong roi.

Ldy tién tiét
Chi em minh kié¢m em nhé!

Me di, ndm vién
hét nhiéu tién ldm
phdi khong a?

3]

a) Theo em, trong cdc hinh dnh trén, hinh anh nao thé hién y nghia ciia quan

li tién hiéu qua? Em hay phan tich y nghia ciia quan li tién hiéu qua dwoc

thé hién trong mdi hinh anh do.

b) Theo em, thé nao la quan li tién hiéu qua?

e Quan litién hiéu qua la biét sit dung tién mot cach hop li nham dat
dwoc muc tiéu nhw dw kién.

e Quanlitién hiéu qua gitip moi ngwdi c6 thé can bang tai chinh hién
tai; chi dong tién bac dé thwe hién cac dw dinh twong lai; dé phong
triromg hop bat tric xay ra va co thé giup dé ngwoi khéc khi gip
khé khan.

2. Cac nguyén tic quan li tién hiéu qua

Em hay quan sat hinh anh va tra loi cau heoi

a) Em hdy cho biét ban hoc
sinh trong hinh danh I
dang tinh toan cac khoan
thu nao?

b) Ban than em da co cac
Cdc ban oi,

widabon khoan thu nao? Theo em,
tiéu nhu thé nao cac khoan tién doé chit yéu
cho hgp li nhi? dén tir dau?
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T6 sé mua “
T6 thi cit thich ~ hét nhiing gi @

tiét kiém tién 16 mudn. a) Em hay nhan xét cach s dung
trudc da. Té thi chi chi tién ciia cac ban hoc sinh trong
(;i:hﬁf:ug tiéu nhiing hinh anh 2. Theo em, cach s

thik cdn thiét. dung tién nao hop li? Vi sao?

b) Em hay xac dinh cac khoan
chi tiéu thiét yéu va khéng

thiét yéu?

i tidu  Chi tidu
thiét yéu  hoctdp  Giditri Tiftkigm Cho di ~ A
35% 30% 10% 20% 5% a) Em hay cho biet ban hoc

/( ‘ i Q 6 5 sinh trong hinh anh 3 da dwa

ra phwong an chi tiéu cu thé

o nhue thé nao?

b) Theo em, dé quan Ii tién hiéu

Cdc ban ol EP}‘&‘;{ qué mbi nguoi can thue hién
chia thé nay cé hop Ii ‘ B 2
SBLYY 9
Khong nhi? cac nguyén tic nao:

Mot s6 nguyén tac quan li tién hiéu qua:

—  Xac dinh rd6 muc tiéu quan li tién trén co’ sé cac khoan thu thwe té
ctiia ban than.

— Tiétkiém trwwde khi chi tiéu, tiét kiém phai thirdmg xuyén, déu dan.

—  Chi chi tiéu cic khoan can thiét, tranh lang phi.

3. Cach tao nguén thu nhap ca nhan

Em hay quan sat hinh anh va tra loi cau hoi Néu bén duige d thi cong

ty lam nay, minh sé du

i 7l Con sé nuoi
ddnﬂ;fif;oomn /\_\ d‘iﬂ gf f}féf tién mua cap sach mdi.
chdm séc. . tot dé ban
ldy tién
mua sdch.
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Chiing minh ciing gom gidy
vun dé bdn ldy tién iing hd
ngudi nghéo.

Minh giit lai nhitng bia N ‘
nay dé lam hop but.

a) Cac ban hoc sinh trong hinh trén da tao thém thu nhdp b.ﬁi’fng cach nao?

b) Em con biét nhitng cdach nao khéc dé tao thém thu nhdp cho ban than

phit hop véi lirca tu6i?

Pé tao ngudn thu nhap, moi ngwdi co6 thé tim cho minh mot cong
viéc phu hop véi do tudi, sé thich va diéu kién, dé biét quy trong
dong tién cia ban than, gia dinh va xa hoi.

1) Em dong tinh hay khong dong tinh véi y kién nao dudi day? Vi sao?

A. Quan li tién la viéc ciia ngwoi trudng thanh, khong phai la ctia hoc sinh.

B. Quan li tién hiéu qua gitip mbi ngwoi chi déng trong chi tiéu dé thure hién cac
du dinh twong lai cua ban than.

C. Quan li tién 1a viéc khong can thiét, ton thoi gian, nén dung thoi gian d6 dé kiém
tien thi t6t hon.,

D. Quén li tién hiéu qua gitip méi ngwdi ¢é thé dé phong nhitng treong hop rii ro
bat ngo trong cudc song.

E. Hoc sinh khong can quan li tién, vi nhiéu cha me hoc sinh khong mudn con
minh sém bi dong tién lam anh huéng.
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2) Em hay cho biét viéc lam ctia ban nao dudi day thé hién nguyén tac quan li tién hiéu

qua? Vi sao?

A.
B.
.
D.
E.

Ban K thuong tan dung cac do vat co thé tai che dé lam d6 dung hoc tap.
Bo me cho H tién 4n sang nhung H khong &n dé tiet kiém tién.

Ban M st dung dién, nuroc tiét kiém, hiéu qua.

Ban X ctt ¢6 tien la tiéu het.

Khi nhan dioc tién thuéng ctia nha treong, ban D danh mot khoan dé tiet kiém.

3) Gia dinh em co 1 triéu dong, em hay xac dinh muc tieu quan li tién cua ban than,
phan chia so tién do thanh cac khoan cu the, hop li va chia sé voi1 ban ve cach phan

chia ctia minh.

4) Pau nam mo1, H nhan dwoc mot khoan tien mung tud: va du dinh dung so tien do de

mua mot chiéc may tinh cam tay. Nhung khi thay cira hang gan nha ban mét do choi

hap dan, H d3 dung heét so tién nay dé mua ma quén mat dw dinh ctia minh.

a) Em c6 nhan xét gi vé viéc lam cua H?

b) Néu em la ban ciia H, em s& khuyén H nhu thé nao?

5) Em hay cliing ban tim cac cach ting nguon thu nhap va thao luan tinh kha thi cta

nhiing cach d6 doi véi hoc sinh.

1) Em hay xay dung “Quj hoc tp” hang nim cho ban than theo goi y sau:

Xac dinh 6 tien quy hoc tap dwoc dung cho cac khoan nao?
Tinh toan so tién can thiét cho qu§ hoc tap.
Liét ké cac viéc sé lam dé thure hién muc tiéu dé.

Theo déi viéc thuc hién ké hoach va diéu chinh ké hoach cho phu hop vor
ban than.

2) Em hay lam mot do ding hoc tap tir vat liéu co thé tai ché va hwong dan cac ban cing

lam de tiet kiem va bao vé moi trueong.
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UNG PHO VG
TAM Li CANG THANG

YEU CAU CAN PAT

o

Néu duoc cac tinh huong thuong gay cang thang.
Nhan biet duoc biéu hién ctia co the khi bi cing thang.
Néu dwoc nguyén nhan va anh huong ctia céng thang.

Néu duoc cach tng pho tich cuc khi cing thang.

o000

Thue hanh dwoc mot so cach vmg pho tich cue khi céng thang.

Trude nhitng tac dong khong mong muon trong cude song, moi nguoi thuong
c6 biéu cam, phan tmg khac nhau trong d6 co ca bieu cam, phan ting thé hién tam
trang cang théng, lo lﬁng.

Em hay cing ban choi tro choi “Guong mat biét néi” theo goi y: Thé hién biéu
cam, hanh dong phu hop véi tinh huéng bat tham dwoc; doan tinh huéng qua biéu
cam, hanh dong cua ban.

Néu dwoc hoi: Nhitng biéu cam, hanh dong thé hién trong tro choi cé phai la
biéu hién ctia tam li cang thang hay khong, em sé tra 161 nhw the nao?

1. Tinh huéng gay cing thing va biéu hién cua co thé khi bi ciing thing

Em hiay quan sat hinh anh va tra 1¢i cau hoi

) (‘m A
Mai minh thi f
W
16i, cil 6n do the c(i‘?;;f
nay thi én thi d
vdi em.
sao dudc.

o BA me mudn
minh phdi dugc
diém thdt cao.

2
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Duiing choi

Lép minh véi ban dy!

that la vui!

Sao cdc ban
lai khong thich
chdi véi minh?

a) Theo em, tinh huéng nao trong cac hinh anh trén la tinh huéng gay
cing thang? Hay chi ra nhitng biéu hién cia cdng thing trong timg

@ tinh hudng.
b) Em hdy ké thém nhiing tinh hudng gdy cdng thing ma em biét, mé ta
biéu hién cing thang trong nhitng tinh huéng vira ké va phan loai, sdp
xép nhitng biéu hién do theo cac nhom trong bang duéi day.

fr - meét moi - giam tap trung va tri nh('r\
—  dau dau —  thiéu quyét doan
—  matngi — lodénh
—  tim dap nhanh — Nlan
— dau nguc —  khéng muén chia sé
— chan an,. .. — chan nan
—  uéoai,...
r .
—  khdc, la hét —  lo au — cing thang
- d616i —  tram cam — tirc gian
— caukinh, gay g6 —~  that vong
—  dap pha, ném d6 vat — lo ling, so hii
— it thuée la . ~ khéchiu
— o6 ydinh ti lam tén thiwong ban than —  thiéu kién nhan
e an uong nhicu hodc bo an, ... — nong tinh, ... .

¢ Tinh hudng gay cang thangla nhirng tinh hudng tac dong va gay
ra cac anh hwéng tiéu cwe vé thé chat va tinh than clia con ngwoi.

e Mot s6 tinh hudng gay cang thang thwdng gap: két qua hoc tap,
thi cit khong nhw mong mudn; bi ban bé xalanh; bibd me ap dit,
ngan cam; bi 6m dau, bénh tat, tai nan;...

e Biéu hién khi cang thang: co’ thé mét moi; ludén cam thay chan
nan, thiéu tap trung; hay lo lang, budn bwc; dé cau gat, tivc gian;
khéng muodn tiép xiic véi moi ngwdi, thich & mot minh;...
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2. Nguyén nhan va anh hwéng ctia ciang thang
Em hiiy doc tinh hudng va tra 11 cAu héi

T dat muc tiéu gianh cup vo dich

, ; Moi chuyén sé
trong giai thi dau bong 16, do khong qua théi con a!

can than nén T bi chan thuong khi
luyén tap. Phai nghi hoc, nghi thi dau
khién cho T tré nén cau kinh, buc
béi. Cau trach moéc, do 161 cho cac
ban, quat méng em vO c¢&. Mot lan,
trong lic tic gian, cau nem qua bong
16 khong may tring bong dén, nghe
tiéeng thuy tinh roi loang xoang T oa
khoc: “Sao minh den dui nhu vay™.

a) Theo em, nguyén nhan nao gay ra cing thang cia ban T?
@ b) Em hdy cho biét, su cing thang ciia T di anh hwéng nhu thé nao téi ban
than va nhiing ngwoi xung quanh?

e Nguyén nhan gy ra cang thang:

— Nguyén nhan khach quan: ap lwc trong hoc tap va cong viéc 1on
hon kha nang ciia ban than; sw ki vong qua lén cia moi ngwei so
v&i kha nang ciia ban than; gap kho khan, that bai, bién c6 trong
doi séng;...

— Nguyén nhan chi quan: tAm li khong 6n dinh, thé chat yéu dudi;
luén méac cam hoac don ép ban than vé mot van dé; tw danh gia
ban than qua thap hoic qué cao;...

¢ Anh hwéng cia cing thing: khi nhitng cing thing virot qua ngwéng
chiu dwng cia con ngwoi thi sé gay ra nhirng anh hwdong tiéu cuwec
khién con ngwoi rovi vao trang thai mét mai ca vé thé chat va tinh
than, mat niém tin va phwong hwéng trong cubc song.
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3. Cach trng phé véi cing thang

Em hay quan sat hinh anh va tra 1¢i cau hoi

Béng r6 sé lam minh cdm
thdy sdng khodi va thodi
mdi hon.

Nha té dao nay
c6 nhiéu chuyén
khong vui. Cdu
nghe té tam sy
duoc khéng?

/:.

Minh sé viét

nhdt ki cho
nhe long.

C6 thé cdu da
hiéu nhdm t6, té
mudn néi chuyén

dé cau hiéu!

(3

a) Theo em, cic ban hoc sinh trong cac hinh anh trén da lam gi dé img phé

@ Vv6i cing thang?

b) Em hdy néu thém mét sé cach img phé véi cing thing.

Dé rng pho6 véi cang thang co thé 4p dung mot sé cach:

— Thw gidn va giai tri: luyén tap thé thao, lam nhitng viéc yéu
thich, hit thé sau, nghe nhac,...

— Chiasé, tAm sw va tim kiém sw tror gitp tiv nhitng ngwoi théan,
ngwei xung quanh.

— Suy nghi tich cwec.

— Viét nhat ki.

— Lap ké hoach mot cach khoa hoc va vira sttc.

— Anudng, nghingoi, hoc tap diéu do, hop li.

— Tim sw tro gitip ciia chuyén gia tir van tAm 11, bac si tam li.
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Minh that

kém céi!

B& me chang
hiéu con gi cd!

Hoc bai mét qud!
Ddnh dan mot chit
cho nhe nhom.

a) Theo em, nguyén nhan gy cing thing cho cac ban trong cac hinh anh trén la gi?
b) Em héy nhén xét vé cach img phé véi cing thing ciia cée ban trong cdc hinh dnh trén.

¢) Em c6 1oi khuyén gi cho cac ban dé thoat khéi cing thing trong nhitng tinh
huéng trén?

2) Gan day, C nhan thay minh c¢6 nhiéu thay d6i, giong néi to va khan, véc dang cao lénh
khénh, khuon mét day dac mun khien C thay tw ti, ngai giao tiep véi ban be. Nhiing
bat dong v kién giita C va bo me xuat hién nhiéu hon, méi khi bé me gép v, bao ban
thi C cho rang bo me khong hiéu minh, khong yéu thirong minh nita. Lic nao C ciing
thay mét moi, bon chon, bat an va cam thay ban than that vo dung.

Néu la ban ciia C, em s& lam gi dé giip C vuot qua trang thai cing thing nay?
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(3) Em da gap nhimg biéu hién cang thing nao dudi day? Em di lam gi dé vuot qua
nhitng cing thang d6? Hay chia sé dieu nay véi cac ban.

2 Em cim thiy g bd, khong thodi méi.

4 Emcam théy kho khin dé tim kiém nhitng cong viée khién em thdy thii vi.

12

Em duong nhu cam thay mat kiém soat ban than (dé cau kinh, buc tirc).

14 Em oo thdi quen nim chiit tay, bé khdp ngén tay, xoay toc hotic cn méng tay.

ach tai hoc10.vn



(4) Em hdy quan sat hinh anh thirc hanh thw gifin va chia sé cam nhan qua bai tap Yoga cuoi.

Khéi dong

—Gio tay lén.

— Hit thé sau: hit bang miii va thé ra
béng miéng.

— Vwon vai.

—Cir dong co: tir trai sang phai, tir
phai sang trai va nguoc lai.

% VAN DUNG

@ Em hay cung ban thiét ké mét cudn sd tay huéng dan thwe hién céc tro choi lanh manh
c6 tac dung giam ap lwc, cang thang trong hoc tap.

(2) Em hiy quay mot video ghi lai qua trinh thwe hién mot hoat dong thé thao hogic giai
tri phi1 hop c6 tac dung giam cing thang va chia sé loi ich ctia hoat dong d6 voi cac
ban trong lop.
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BAO LUC HOC DUONG

YEU CAU CAN PAT

© Neu duoc cac bieu hién cua bao lwc hoc duong.

© Neéu duoc nguyén nhan va tac hai caa bao liec hoc duong.

Truong hoc 1a noi gén lien vai Iita tudi hoc tro
hon nhién, trong sang va ciing la noi nang bude cho
chung ta treéng thanh. Tuy nhién, cé mot so it hoc
sinh van con nhitng hanh vi ting xit chwra ding, tham
chi vi pham phap luat, gay hau qua nghiém trong
dén ban than, gia dinh, nha treong va nhitng nguoi
xung quanh.

Em héy quan sat nhitng hinh sau dé dat tén cho
moi hinh anh va giai thich y nghia cia tén goi do.

- | KHAM PHA

1. Biéu hién cua bao lwc hoc dwong
Em hay doc cac thong tin, truong hop dweoi day va tra loi cau hoi
Thong tin

Nghi dinh 80/2017/ND-CP Quy dinh vé moi trrong giao duc an toan, lanh manh,
than thién, phong, chéng bao luc hoc duong.

Piéu 2 (trich)

5. Bao luc hoc duwong 1a hanh vi hanh ha, ngwoc dai, danh dap; xam
hai than thé, sitc khée; lang ma, xtic pham danh dit, nhan pham; co
lap, xua dudi va cac hanh vi ¢6 y khac gay ton hai vé thé chat, tinh
than ctia nguoi hoc xay ra trong co sé giao duc hogc 16p doc lap.
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Trweong hop 1

Vi T khong cho cac ban ngoi gan chép
bai kiém tra, nén khi T dat dwoc thanh tich
cao, mot s6 ban lén mang noi xau T. Trén
lop, cac ban nay lang tranh, 161 keo nhiing
ban khac khong cho1 vo1 T. Vi vay, T cam
thay buon chan, ¢6 don valac 16ng trong 16p.

Trweong hop 2

Thoi gian gan day, thay mot s6 ban trong
16p tron tiét, la ca ¢ quan internet, H 1a 16p
truong da bao cao voi co chi nhiém. Biet
viéc nay, mot s0 ban trong 1op da co lo1 no1
xuc pham H. Co ban con ¢ tinh gat chan H,
lam H b1 nga xay xat chan tay.

Diing chdi
véi T nita.

a) Em hdy cdn cir vao théng tin dé xac dinh nhitng hanh vi bao lwc hoc

duwong duwoe thé hién qua moi truwong hop va hinh anh trén?
e b) Ngoai nhitng hanh vi trén, em con biét hodc chimg kién nhing hanh vi

bao luc hoc dwong nao khac?

Biéu hién ciia bao lwc hoc dwrong:

Cac hanh vibao lwc thé chat: hanh ha, ngworc dai, danh dap; xam
hai than thé, sirc khoé va cac hanh vi khéc c¢6 ¥ giy ton that vé
thé chat cua ngwoi khac.

Cac hanh vi bao lwc vé tinh than: lang ma, xic pham danh du,
nhan pham, c6 1ap, xua dudi va cac hanh vi c6 y khac gay tén that
vé tinh than ngwoi khac.

Hanh vi chiém doat, huy hoai gy ton that tai san cia ngwoi khac.
Céac hanh vi bao lrc triee tuyén: nhan tin, goi dién, sitr dung hinh
anh c& nhan dé uy hiép, de doa, ép budc ngwoi khac 1am theo v
minh hodc lang ma, boi nho nhan pham ngwoi khac; 1ap hoac
tham gia cac hoi nhém trén mang dé co6lap, tay chay mot ca nhan
hoac nhom khac.

41
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2. Nguyén nhan va hau qua cua bao lwc hoc dwéng

Em hay doc tinh huong va tra loi cau hoi

Tinh huéng 1

Do xem nhieu phim anh bao luc nén H thay ddi tinh tinh, hay noéi néng, dé gay go
voi1 ban be xung quanh. Mot lan & treong, H da cai nhau va dinh danh ban. Moi nguoi
khuyen can nen H mo1 dung lai. Sau su viec nay, H da b1 nha truong canh cao va phai
xin 161 ban.

Tinh hu(fng 2

Vi thich thé hién minh 1a ngwol manh mé nén V da 161 kéo cac ban thanh lap mot
nhom chuyen di doa dam, bat nat cac ban khac. Piéu do lam cho cac ban trong lop lo
lang, bat an khi nhin thay nhéom cia V.

a) Theo em, nhitng hanh vi nao ciia cac nhan vit trong ting tinh huéng
@ trén la hanh vi co tinh chat bao lue hoc duwong?

b) Nguyén nhan va hdu qua cia nhitng hanh vi do la gi?

e Nguyén nhan cia bao lwc hoc dwvong:

— Nguyén nhan chi quan: sw thiéu hut ki ndng séng, thiéu sw trai
nghiém, thich thé hién ban than, tinh cach néng néi, béng bot.

— Nguyén nhan khach quan: thiéu sw quan tAm, gido duc cia gia
dinh; nhitng tac dong tiéu cwc tir moi trirong xa hoi.

® Hau qua cliabao lwe hoc dwong:

— Ngwoi gy ra bao lwe hoc dwdng ciing c6 thé bi tén thwong vé
thé chat, tinh than; bi l1éch lac nhan cach; phai chiu cac hinh
thive ki luat, tham chibi truy ciru trach nhiém hinh sw néu gay
hau qua nghiém trong.

— Ngwoi bi bao hwe hoc dwong c6 thé bi ton thwong thé chat, tinh
than, gidm stt két qua hoc tap va rén luyén.

— DG6i voi gia dinh, bao Iwe hoc dwong c6 thé gay ra khong khi
cang thang, bat an, tén hai vé vat chat; xa h6i thiéu an toan va
lanh manh.
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1 Nhitng hanh vi nao dudi day la bao Iuc hoc duong? Vi sao?

A

@m O a ®

G,
H.

. Chup trom hinh anh ctia mot ban khac va g1 cho nhom ban dé ban tan, ché giéu.
Lay do6 &n sang clia ban khac.
Bit tai m6i khi mot ban hoc sinh phat biéu hodc néi chuyén.

. Nhai giong, bét chudc mot cach thiéu ton trong.

G nhitng tin nhan, hinh anh, video, bai viet nham gay ton thwong, tra tan
ban khac.

Veo tai, giat toc mot ban klu dang no dua.

Muon d6 ding hoc tap ctia ban nhumg quén khong tra lai.

2) Trong mot bubi hoat dong ngoai khoa ve phong, chéng bao luc hoc dwong, co y kién

cho lﬁng, bao luc hoc duong chi gay ton hai téi nguo1 bi bao luc.

Em c6 déng y véi y kién nay khéng? Vi sao?

3) Kva C déula hoc sinh lop 7A. Do xich mich vo1 nhau tréen mang xa hoi, K da hen gap

C dé giai quyét mau thuan. Tuy nhién, khi gép nhau, hai ban d# xay ra xo xat.

a) Theo em, ai la nguwoi bi bao luc hoc dwong trong tinh hué:ng trén?

b) Em hady chi ra nguyén nhdn va hau qua cia bao luc hoc duong trong tinh

huéng do.

4) Em hay ké mot treong hop bao luc hoc duwong ma em biét; chi ra nguyen nhan, hau

qua ctia tinh huong bao lrc hoc duong do.

1) Em hay thiet ké mot san pham tuyén truyen: tranh vé, video vdi thong diép truyen

thong

ve nguyen nhan va hau qua cua bao luc hoc duong.

2) Em hay cung ban xay dung mot tiét muc van nghe (tiéu phém, nhac kich,...) veé chu

dé phong, chong bao Iire hoc durong va trinh bay trong tiét hoc sau.
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UNG PHO V01 BAO LUC HOC DUONG

YEU CAU CAN PAT

@ Néu duoc moét so quy dinh co ban ctia phap luat lién quan dén phong, chong
bao luc hoc duong.

@ Biét cach ung pho truoc, trong va sau khi b1 bao luc hoc duong.

@ Tham gia cac hoat dong ’Euyén truyen phong, chong bao luc hoc dwong do
nha truong, dia phwong to chue.

© Phé phan, dau tranh voi nhitng hanh vi bao lwc hoc duong; séng tw chu,

khong de bi 101 keo tham gia bao luwc hoc duong.

Bao luc hoc duong dé lai hau qua nghiem trong vé thé chat va tinh than
cho hoc sinh. Em héy chia sé mot s0 tinh huéng bao luc hoc duong ma em da
ching kién va dé xuat cach g pho.

K. KHAM PHA

1. Quy dinh co’ ban cua phap luat lién quan dén phong, chéng bao lwc
hoc dwong

Em hiy doc cic hop théng tin dé tra 161 cAu héi trong cic truwong hop sau

Thong tin 1
Theo quy dinh tai Diéu 1é truong trung hoc co s, treong trung hoc
pho thong va treong pho thong o nhiéu cap hoc:
Cac hanh vi hoc sinh khong dwoc lam:
1. Xtic pham nhéan pham, danh du, xam pham thén thé giao vién, can bo,
nhan vién cua nha truong, nguoi khac va hoc sinh khac.

2. Danh nhau, gay r6i trat tu, an ninh trong nha treong vanoi cong cong.
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Thong tin 2

Nghi dinh so 80/2017/NB-CP ngay 17/7/2017 ctia Chinh phi, quy
dinh vé moi treong giao duc an toan, lanh manh, than thien, phong,
chéng bao luc hoc duong.

Diéu 6. Phong, chéng bao luc hoc dwrong (trich)
1. Bién phap phong ngua bao luc hoc duong:

a) Tuyén truyén, pho bién nang cao nhan thirc clia nguoi hoc, can bo
quan li, giao vién, nhan vien trong co s¢ giao duc, gia dinh nguo1
hoc va cong déng vé moi nguy hiém va hau qua cua bao luc hoc
dwong; ve trach nhiém phat hién, thong bao, to giac hanh vi bao
Iwe hoc dwong; ngin ngira va can thiép kip thoi doi véi cac hanh
v1 bao luc hoc duong phu hop vo1 kha nang cua ban than.

2. Bién phap ho tro nguoi hoc ¢ nguy co bi bao lwc hoc duong:

a) Phat hién kip thoi nguoi hoc ¢é hanh vi gay go, co nguy co gay
bao luc hoc dwong, nguol hoc co nguy co bi bao luc hoc duong;

¢) Thuc hién tham van, t van cho nguoi hoc co nguy co bi bao luc

va gay ra bao luc nham ngan chan, loai bo nguy co xay ra bao luec.
3. Bien phap can thiép khi xay ra bao luc hoc duong:

¢) Théng bao kip thoi véi gia dinh ngwoi hoc dé phoi hop xw li;
trieong hop vu viéc virot qua kha ning giai quyet cia co sé giao
duc thi thong bao kip thoi vd1 co quan cong an, Uy ban nhan dan
x4, phwong, thi tran va cac co quan lién quan dé phdi hop xit li
theo quy dinh cua phap luat.

Thong tin 3
BO6 luat Hinh st nam 2015 (stta d6i, bo sung nam 2017)

Piéu 12. Tudi chiu trach nhiém hinh su (trich)

2. Nguoi tir di 14 tu6i dén dudi 16 tudi phai chiu trach nhiém hinh su
vé toi pham rat nghieém trong, t01 pham dac biet nghiém trong,...
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Truong hop 1

S thuong xuyén bi mot nhém ban trong 16p de doa va lay d6. Birc xtc véi hanh vi cia
cac ban nén S da chia sé vo1 co giao chu nhieém va nho ¢6 can thiép. Sau khi dwoc ¢o giao
phan tich, nhom ban ctia S d nhan thay hanh vi ctia minh 1a vi pham phép luat.
Trueong hop 2

H c6 mau thuan véi M 1a ban cung lop va H du dinh 1u méy nguol ban than dén doa
danh M. Biét chuyén nay, bo me H da khuyén con tit bo y dinh d6 va trao doi véi giao vién

chu nhiém de cung giai quyet mau thuan gitta hai bén.

a) Em hdy chi ra cdc hanh vi vi pham phap ludt phong, chéng bao lec
hoe dwong trong truong hop trén.
@ b) Nhiing bién phap phong ngiea, can thiép nao dwoc thé hién trong hai
truong hop trén?
¢) Hay néu quy dinh ciia phép luét vé phong, chéng bao luc hoc dwong

qua cac thong tin trén.

Pé phong, chéng bao hrec hoc dworng, phap luat nwwérc ta quy dinh:

— Khoéng dwore xtic pham nhan pham, danh dw, xdm pham than thé
giao vién, can bg, nhan vién cua nha trivong va ngwei khac.

— Khoéng dwoc danh nhau, gay roi trat tir, an ninh trong nha triromg
va noi cong cong,

— Nha trirong, cha me hoc sinh c6 trach nhiém giao duc hoc sinh
vé phong, chéng bao lwe hoc dwrdng; phat hién, théng bao, té giac
hanh vi bao Iirc hoc dirong; ngan ngira, can thiép kip thei va bao
vé quyén loi chinh dang cia hoc sinh trivéc cac hanh vi bao lwc
hoc dwong.

2. Phong ngtra va trng phé vé&i bao Iwe hoc dwong
a. Phong ngua bao luc hoc duong
Em hiy quan sat cac chi dan duéi day, thao luan véi cac ban va xac dinh nhiing viée

can lam dé phong ngira bao hrc hoc dwong.
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Két ban véi ban tét, Tranh xa ban x4u, Khéo léo trong
hoa nhép va tham phim anh, tro gidi quyét
gia cac nhém ban, choi bao lucva hiéu lam,

ciaulacbd céc té nan xa héi xich mich

bé phong ngira bao lwec hoc dwong, mdi hoc sinh can:

— (Co616is6nglanh manh tranh xa phim anh, tro choi bao lwce va cac
té nan xa hoi.

— Than thién, hoa déng va xay dirng tinh ban lanh manh.

— Kiém ché cam xtc, dic biét 1a cac cam xuc tiéu cuwe.

— Khéoléo vakip thei trong giai quyét cac hiéu nham, xich mich nhé.

— Nhan biét nguy co bi bao lwc hoc dwong, twe chi, khong dé bi
16i kéo, tham gia vao cac vu viéc bao lwc hoc dwong.

— Tim hiéu cac thong tin phap luat lién quan dén phong, chéng
bao lwc hoc dwong.

b. Ung phé véi bao luc hoc duong

Ung phé véi cdc tinh hudng khi bi bao lirc vé thé chit

Em hiy quan sat hinh anh dwéi day va thao luan

Chu giup chdu
vdi, c6 ngudi cit
di theo chdu.
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Minh bi ban ddnh
nhu thé nay, bé
me ma héi biét

néi sao day?

a) Cac ban hoc sinh trong nhitng hinh anh trén dang gdp nhiing tinh

huéng nguy hiém nao?
b) Theo em, cdc ban Gy di lam gi dé img phé véi tinh huéng do?

¢) Ngodi nhitng cach ieng phé do, em con biét nhitng cach nao khac?

U'ng pho voi cac tinh hmfr;ng khi bi bao Iwc vé tinh thdn

Em hay doc trwong hop duéi day va tra loi cau hoi

T thuwong bi cac ban trong 16p tréu choc qua mitc va dét cho nhiéu biét danh kho nghe.
Trude hanh vi ctia cac ban, T dé binh finh suy nghi va nhan thay, néu minh cang toé thai
6 kho chiu thi cac ban cang tréu. Vi vay, T quyét dinh sé ding nhiing 10i 16 nhe nhang dé
yéu cau cac ban khong tréu choc minh nita. T nghi, néu tinh trang xau van tiép dién thi sé
tim su giup do tir mo1 nguoi.

a) Em hdy cho biét ban T da lam gi dé img phé véi hanh vi tréu choce qua

muec cita edc ban?
b) Ngoai cach xi li ciia T, em con cach xuw li nao khac trong truong hop trén?

¢) Néu la ban civa T, khi duoc nho giip do' em sé giup ban nhu thé nao?

U'ng pho voi cac tinh kmfng khi bi bao lirc triec tuyén

Em hiy doc truong hop duwéi day va tra 1oi cau héi

Gan day, D thuong xuyén nhan dwoc tin nhan qua mang xa hoi voi nhitng 10i 18 lang
ma, xuc pham. D da tam su vo1 anh trai va nhan duoc lo1 khuyeén la khong nén nhén tin
lai, can d6i mat khau tai khoan mang xa hoi, chan tin nhan ti nguoi la va can tim ra ai da
lam chuyén do. Qua tim hiéu, D biét d6 la do mét sd ban cé xich minh véi minh tit nam
hoc triede thiwee uén. D va anh trai da gap cac ban no1 chuyeén va yeu cau cac ban khong
duwoc thue hién nhitng hanh vi vi pham phap luat.
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a) Trong tinh huéng trén, D va anh trai d@ img phé nhu thé nao véi bao

lue truc tuyén?
b) Ngoai nhitng cach trén, em con biét nhitng cach nao dé img phé voi

bao lwc truc tuyén?

Pbé trng pho véri bao lwe hoc diromg, méi hoc sinh can:

— Nhanh chéng nhén dién dwoc dau hiéu cua bao lwe hoc dwong.

— Binh tinh, tim co’ hoi thoat ra hoac kéu goi sw giup dé.

— Thong bao sw viéc cho gia dinh, thay c6 hoic trinh bao cor quan
chirc nang

— Goi s6 dién thoai dwdrng day nong bao vé tré em 111.

— Do6i mat khau dé bao vé tai khoan mang x4 hoi cia ca nhan.

— Khi chitng kién bao lirc hoc dworng, khong the o vo cam, 16i kéo
tham gia, c6 vii hanh vi bao lwc hoc dwong.

— Khong tim cach tra thu, danh lai, té thai do thach thirc.

» JLUYENTAP

1) Em hay cho biét nhitng cach tmg phé nao dudi day la phu hop véi quy dinh phap luat
ve phong, chong bao luc hoc duong?
A. L}m lai nhitng hinh anh, bai viét trén mang xa ho1 co tinh chat bao luc hoc duong
de bao cao vo1 nha trirong.
B. Rii ban bé di danh lai nham giai quyét méau thuan.
C. Viét bai/quay video trirc tuyén nham noi xau khi bi xtic pham trén mang xa hoi.
D. B6 qua khi bi danh dé duoc yén on.
E. Bao vo1 gia dinh khi bi bao luc dé nhan duwoc y kién xtt li hoc sinh ¢6 hanh vi bao
Iwrc vor minh.
G. Goi dén so dién thoai cua phong Tu van tam 1i hoc duong hoac 0 111.
H. Bao cao co quan cong an klu b1 de doa tinh mang.
2) Hay thao luan va dwa ra cach img pho véi bao lwc hoc duong trong cac tinh hudng sau:
« Gan day, H thwong xuyen b1 mot nhom ban trong trwong chan dwong, treu choc.
Tuan nay, nhom ban do yéu cau H phai mua do an cho ho thi s€ khong tréu choc
H nita.
* Vilamot cau thu bong da gio1, thirong xuyen ghi ban nén Lam bi mot s6 ban & doi
bong 1op 7B khong thich va thwong xuyen tim cach gay su.
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3) Em héy duaray kién vé nhitng hanh vi bao lic hoc dwong trong cac tinh hudng sau:

1. T la ban than cia Q, gan day do co xich mich véi cac ban nam trong 16p
nén T bi 16p ¢6 1ap, khong cho choi ciing. Q rat muon gitp T, nhung lo so
cac ban sé€ co lap minh.

XS]

. Gan day em phat hién ra A va mot 6 ban trong cau lac bo mua ¢ treong len
chup hinh H khi dang luyeén tap, chia sé hinh anh 1én mang xa hoi va binh
pham thiéu tich cuc vé H.

3. Cach day méy hom, T b1 N va cac ban cua N chan danh trén dwong di hoc
veé, vi cho rang T da “coi thuong” va khong chao N. Tuy bi danh va rat so
hai nhung T chi ké lai voi em, T da giéu b6 me va khong bao cao lai su
viéc cho thay c6 vi khéng muon moi nguoi lo lang.

4. Lop cua em xuat hien tinh trang mot so ban 1ap nhom “Anti-fan Ban can
st lop” trén mang xa hoi vol muc dich binh pham, noi xau, ché nhao cac
ban. Em va cac ban cling co tén trong nhom nay:.

4) Em hay thao luan voi cac ban va cho biét, vi sao khi ung pho voi bao luc hoc duong
can tuan thi cac quy dinh ctia phap luat.

1) Cing cac ban trong 16p xay dung mot hom thw mang tén “Pieu em muon noéi”
— MBAi hoc sinh viét mot bike thu tAm su noéi vé bao luc hoc duong.
— Trong gio sinh hoat 16p hang tuan, gido vién chi nhiém va hoc sinh sé& lay thu dé
chia se troc lop.
2) Em hay viét mot bai tuyén truyén phong chong bao luc hoc dwong (lién hé véi ban
than em).
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TE NAN XA HOI

YEU CAU CAN PAT

© Neu duoc khai niem t€ nan xa ho1 va cac loai té nan xa hoi pho bien.

@ Gia thich duoc nguyen nhan, hau qua cua té nan xa hoi d6i véi ban than,
gia dinh, x3d hoi.

Té nan xa hoi de lai nhitng hau qua nang née cho ca nhan, gia dinh va xa hoi.

Te nan x4 ho1 thwong bat nguon tir cac thoi quen xau.

Em héy liét ké nhiing théi quen xau clia con ngwoi trong cudc song ma em biét.

Trong nhiing thoi quen ay, dau la té nan xa hoi?

2. KHAM PHA

1. Khai niém té nan xa hoi va cac loai té nan xa héi

Em hay quan sat hinh anh va tra loi cau hoi

Hém nay
minh lai
thua roi!

51
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Minh muén dugc
cd do tro chai dién
i nay.

Con udng hét
bdt nudc thanh
nay la hét bénh

ngay thoi.

a) Theo em, moi hinh anh trén noi vé diéeu gi? Hdy chi ra diém chung cnia
cac hinh anh do.

b) Té nan xa hoi la gi? Em hay ké tén nhiing té nan x&“kéx’phé bién.

e Té nan xa hoila hanh vi sai léch chuan mwe dao dirc xa hoi, vi pham
phép luat, mang tinh phé bién va gy hau qua xau doi véi ca nhan,
gia dinh va xa hoi.

e Té nan xa hdi pho bién bao gom: ma tuy, co bac, mai dam, mé tin
di doan,...

2. Nguyén nhan dan dén té nan xa héi
Em hiy doc cac truong hop duwei day va tra loi cau hoi
Trweong hop 1
Sinh ra va lon lén trong gia dinh co diéu kién, do &n choi va dua doi cung cac ban,
T da tim cam giac la bang viéc dung thi ma tuy. Sau lan d6, T dung thém moét vai lan nita
va dan dén nghién ma tuy.
Truong hop 2

Bo me K di lam xa nha, it co dieu kien quan tam den viéc hoc hanh, sinh hoat cua
con. Them vao do, K lai bi ban be xau i re, 101 kéo nén dan bo be viec hoc tap va thuong
xuyen tu tap danh bai an tien.

a) Em hay cho biét nhitng nguyén nhan ndao dan dén T nghién ma tuy,

K tu tap danh bai?
b) Theo em, con nhitng nguyén nhan nao khac dén dén cac té nan xa héi

cua con nguoi?
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Té nan xa hoi bat ngudn tir nhifu nguyén nhan: thiéu hiéu biét; ham
choi, dua doi; bi du do, 16i kéo, mua chudc hoac ép budc; thiéu sw
giao duc phu hop, quan tam, cham soc, chia sé, yéu thwong cua gia
dinh; thiéu moi trrong vui choi, giai tri lanh manh,...

3. Hau qua cua té nan xa héi
Em hiy doc cac trwong hop duéi day va tra 161 cau hoi

Trwong hop 1

H rat thich dua xe nén d4 m cac ban tham gia véi minh. Trong ltc dua xe, H d4
lam moi1 nguwoi di duong hoang s¢, tham chi con dam vao vo chéng anh K, khién ho
b1 thuwong nang.
Trwong hop 2

Do bi ban be xau du do, 16i kéo nén N d4 sa vao té nan danh bac, ca do va st dung chat
kich thich gay nghien. Khi biét su viéc nay, b6 me N rat dau kho.

a) Em hay liét ké hdu qua ciia viéc dua xe déi véi H va vo chcfng anh K?
b) Hanh vi danh bac, ca do va sw dung chét kich thich gdy nghién da dan
dén héu qua gi déi véi N va gia dinh?

¢) Hay chia sé hdu qua cua té nan xa hoi ma em biét.

Hau qua cua té nan xa hoi:

— Gay t6n hai nghiém trong vé mat sivc khoé, tinh than, tri tué,
tham chi la tinh mang con ngwoi.

— Dandén nhirng tén that vé kinh té, tinh trang bao lirc va pha vé
hanh phtc cia gia dinh.

— Anhhwéng dén trat tw, an toan xa hoi; chudn mwe dao dive; thuin
phong mituc va vi pham cac quy dinh phap luéat cia Nha nworc.

= JLOYENITAP
1) Hanh vi nao duoi day la té nan xa hoi?
A. Anh Q thuong xuyeén st dung ma tuy.
B. Chi M khong xa lanh nguoi bi nhiém HIV.
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C. Ban T luon thue hién nghiém tuc cac nd1 quy cua nha trieong.

D. Anh C thuong tham gia danh bac cung ban be.

E. Ban H d4 tir choi viéc hut thuoc 14 khi bi ban bé du do.

G. Ba N thuong moi thay cung dén giai han khi cac con minh bi 6m.

2} Theo em, hoc sinh co the mac phai nhiing te nan xa hoi nao? Hay liet ke nguyen nhan
va hau qua cua cac té nan xa hoi do.

Nguyén nhin

Nguyén nhan Nguyén nhan Nguyén nhin Hiu qua
tir phia ci nhan  tir phia gia dinh tir phia xa hoi
1 ? g ? ?
2 9 2 2 2
2 2 bl 9

3) Gia dinh M song ¢ mot ving qué nén con nhiéu khé khan. Moi lan cac em ctia M bi
om, bo me khong dira dén tram y té xd ma lai moi thay cing dén nha lam 16 mong cho
cac em khoi bénh.

a) Theo em, nguyén nhan nao dén t6i hanh vi cia bé me M? Hdu qua cua hanh vi do
la gi?
b) Néu la M, em sé lam gi dé ngan can hanh vi cuia bé me?

4) Mot so ban trong lop cua H da xem céc video ve danh bai an tién trén mang xa hoi.

Do to mo, cac ban co y dinh ra nhau tu tap cung choi bai.

Néu la H trong tinh hudng trén em s& lam gi?

% VAN DUNG

1) Em hay lua chon mot teé nan xa ho1 phé bién nhat ¢ dia phuong dé thiét ké mot san
pham tuyén truyén vé hau qua ciia té nan xa hoi theo goi y sau:
— Ten té nan xa hou.
— Hau qua cua té nan xa hoi do d6i v6i ban than, gia dinh va xa hai.
2) Em hay tim hiéu cac quy dinh cta phap luat vé phong, chong té nan xa hoi va trinh
bay tredc 16p dudi dang bao anh/clip hoéc tiéu pham.
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THUC HIEN PHONG. CHONG TE NAN XA'HOI

YEU CAU CAN PAT

@ Néu duoc mét sd quy dinh cua phap luat vé phong, chéng té nan xa hoi.

@ Thuc hién tot cac quy dinh cua phap luat vé phong, chf}ng té nan xa hoi.

@ Tham gia cac hoat dong phong, ch("}ng té nan x@ hd1 do nha truong, dia
phurong t0 chitc.

@ Phé phan, dau tranh véi cac té nan x4 hoi; tuyen truyén, van dong moi nguol
tham gia cac hoat dong phong, chéng te nan xa hoi.

Pé ngan chan té nan x4 hoi, Nha nudc
da ban hanh cac quy dinh phap luat va
tuyen truyén, van dong moi nguoi thue
hién nghiém tic nhitng quy dinh do.

Em héy chia sé nhiing hiéu biét cla
minh vé phap luat phong, chong té nan
xa hoi.

1. Quy dinh cua phap luat vé phong, chéng té nan xa hoi
Em hay doc cac thong tin, truwong hop dwoi day va tra loi cau hoi

Thong tin 1

Luit Phong, chong ma tuy nim 2021

Piéu 5. Cac hanh vi bi nghiém cAm (trich)

2. Nghién ctru, giam dinh, kiém nghiém, kiém dinh, san xuat, tang trit,
van chuyeén, bao quén, ton trit, mua ban, phan phoi, xit li, trao doi,
xuat khau, nhap khau, tam nhap, tai xuat, tam xuat, tai nhap, qua canh
trai phép chat ma tuy, tién chat, thudc gay nghién, thuoc hudng than,
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thudc tién chat, nguyen lieu lam thude 1a duoc chat gay nghien, duoc
chat hwdng than, tién chat dung lam thudc, thuoc thi y co chita chat
ma tuy, tieén chat.

4. Giao nhan, quan li, kiém soat, v giit, cap phat, bao quan chat ma tuy,
tien chat trai quy dinh ctia phap luat, cho phép nguoi sit dung chat ma
tuy, thuoce gay nghién hoic thuoe hudéng than téi quy dinh cia phap luat,

5. St dung, t6 chirc st dung trai phép chat ma tuy; cudng birc, 16i kéo
nguoi khac stt dung trai phép chat ma tuy; chira chap, ho tro viéc st
dung trai phép chat ma tuy.

Théng tin 2

Bo luat Hinh su nam 2015 (sita doi, bo sung nam 2017)

Piéu 251. T6i mua ban trai phép chat ma tuy (trich)

1. Nguoi nao mua bén trai phép chat ma tuy, thi bi phat tin tir 2 nam den
7 nam.

Piéu 258. Toi 161 kéo nguoi khac st dung trai phép chat ma tuy (trich)

1. Ngudi nao ri ré, du do, xii giuc hodc b:f.'mg céc thu doan khac nham
161 kéo nguoi khac st dung trai phép chat ma tuy, thi bi phat tu tir 1
nam den 5 nim.

Thit hut

Trieonge hop 1
8 40P di chau.

Ong A m& ctta hang ban ca phé nhung loi dung dé
ban ca ma tuy. Thay C dang la hoc sinh trung hoc co
so lai ham choi, hay boé hoc nén ong A da du do C st
dung chat ma tuy. Sau khi C nghién, éng A da ép budc
C phai di van chuyén ma tuy vé cho ong ban.

a) T thong tin 1, em hdy chi ra cac hanh vi vi pham phap ludt cia 6ng A,
ban C va giai thich vi sao?

@ b) Tw thong tin 2, theo em, hanh vi cuia éng A sé bi phap ludt xuw Ii nhw

thé nao?

¢c) Theo em, phap ludt quy dinh nhw thé nao vé phong, chong té nan ma tuy?
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Thong tin 3

Phap 1énh Phong, chong mai dim niam 2003

Piéu 4. Cac hanh vi bi nghiém cam (trich)

. Mua dam;

. Ban dam;

. Chita mai dam;

. T chitc hoat dong mai dam,;

. Cudng buc ban dam;

. M1 gio1 mai dam;

. Bao ke mai dam;

. Lo1 dung kinh doanh dich vu dé hoat dong mai dam.

0 -1 & B W

Trwong hop 2

Qua mot tho1 gian quen nhau than thiét trén mang xa hoi, anh T d3 hen em H di choi
va lira ban H cho duong day mua ban mai dam ciia ba M.

a) Tu thong tin 3, em hay liét ké cac hanh vi vi pham phap ludt cia anh T

@ va ba M 6 truong hop 2.
b) Em hdy chia sé nhitng hiéu biét ciia minh vé phap ludt phong, chéng té

nan mai dam.

Thong tin 4

Luat Tré em nam 2016

Piéu 6. Cac hanh vi bi nghiém cam (trich)

9. Ban cho tré em hoac cho tré em sit dung ruou, bia, thudc 14 va chat
gay nghien, chat kich thich khac, thuc pham khong bao dam an toan,
co hai cho fré em.

10. Cung cﬁp dich vu Internet va cac dich vu khac; san xuét, sao chep,
lvu hanh, van hanh, phat tan, s¢ httu, van chuyén, tang trir, kinh
doanh xuat ban san pham, d6 choi, tro choi va nhiing san pham khac
phuc vu doi twong tré em nhung c6 noi dung anh huéng dén su phat
trién lanh manh cia tré em.

BPoc sach tai hoc10.vn >7



Trueong hop 3

Thay Q c6 nhiéu tién tiéu vit, anh B d4 tim cach 1t 1é, 161 kéo Q choi tro choi dién tit.
Luc dau, anh B cho Q choi mién phi, sau khi Q nghién céc tro choi dién tit thi anh B bat
dau thu tién. Tham chi, anh B con gioi thieu cho Q choi cac tro choi c6 noi dung bao luc
khong phu hop véi lira tudi ciia Q.

a) T thong tin 4, em chi ra cac hanh vi vi phap ludt ciia anh B ¢ truong

hop 3.
b) Em hdy chia sé nhitng hiéu biét ciia minh vé phap ludt phong, chéng té

nan xd hoi o truong hop 3.

e Dé phong, chdng té nan xa hoi, phap luat nwéc ta quy dinh:

— Nghiém cdm san xudt, tang trit, van chuyén, mua ban, si dung,
t6 chivc sir dung trai phép chat ma tuy; cwéng bitc, 16i kéo ngwoi
khac st dung trai phép chat ma tuy. Ngwdi nghién ma tuy bat
budc phai di cai nghién.

— Cam danh bac dwéi bat ctr hinh thirc nao, nghiém cam té chirc
danh bac.

— Nghiém cAm cac hanh vi mé tin di doan.

— Nghiém cam cac hanh vi mua dam, ban dam, chira mai dam, t6
chirc hoat dong mai dam, moi gi¢’i mai dam, cwwéng birc ban dam
va bao ké mai dam.

— Tré em khong dwoc uéng rwou, hit thude, danh bac hay dung
cac chat kich thich. Nghiém cam 16i kéo tré em danh bac, uéng
rweou, hiit thude, dung chat kich thich, du d6 va dan dat tré em
ban dam hodc cho tré em st dung cac van hoa pham doi truy, do
choi hodc tro choi co hai cho sw phat trién lanh manh ciatré em.

e Moi hanh vi vi pham phap luat vé phong, chéng té nan xa hoi thi sé
bixir li theo quy dinh cua phap luat.

2. Céng dan thwe hién phap luat vé phong, chéng té nan xa hoi
Poc tinh hudng duéi diy va tra 1o ciu héi

X va M choi than véi nhau. Gan nha X ¢6 mot dia diém danh bai #n tién, do to mo, X da
i M dén choi thit. Tuy nhién, M tit chéi va khuyén ban: Cau biét khong, danh bai 4n tién la
vi pham phap luat day.
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@ Em hé&y phén tich thai dé va hanh vi ctia M trong tinh huéng trén.

Em hiy doc cau chuyén duéi day va tra 1oi cau hoi

CHUYEN CUA P

Tt mot hoc sinh cham chi hoc tap, b1 ban be mu re, P dung thit ma tuy va tro thanh con
nghién, phai di cai nghién bat budc tai co sé cai nghién ma tuy ctia tinh A. Chiing kién nhing
giot nrdc mat buon ba ctia me khi dwa con di cai nghién, P d& quyét tam phai cai nghién
thanh cong.

Tai co s¢ cal nghien, P da phai chién dau véi nhiing con nghién vat va chét di séng lai,
nhung nho ¥ chi quyét tam va gitip d& clia cac bac si, P d cai nghién dwoc ma tuy.

Sau khi roi co s cai nghién, P bat dau lam lai cudc doi bang viéc ding ki hoc nganh Quan
tr1 khach san va Tiéng Anh dé phuc vu cho cong viéc. Ra treong, P da dwoc nhan vao lam
tar mot khach san 4 sao. Me P vo cung vun mimng, con P thi cam thfiy hanh phuc vi da co mot
quyet dinh dung déan.

a) P da lam gi dé thay déi cude doi ciia minh?
b) Tu bai hoc cuta P, theo em chiing ta can lam gi dé tranh mdc phai té nan

xd hoi va dau tranh chong lai cac té nan xa hoi?

Trach nhiém cia cong dan trong phong, chéng té nan xa hoi:

— Thuwe hién 16i sénglanh manh, an toan va tuan thu phap luat.

— Tw giac tham gia cac hoat dong phong, chéng té nan xa hdi do
trwong, 1op va dia phwong to chie.

— DAau tranh, phé phan cic hanh vi vi pham quy dinh cia phap luat
vé phong, chéng té nan x4 h6i bang nhitng viéc lam cu thé, phu
hop véi liva tudi,

LUVEN AP,

1) Hanh vi nao sau day vi pham phap luat vé phong, chong té nan xa hoi? Vi sao?
A. Ong H nhan 161 van chuyén ma tuy den tinh khac cho ong B.
B. Ba K t0 churc dich vu béi toan tai nha.
C. Anh M t6 cdo hanh vi t6 chite danh bac.
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D. C6 X du do H va P di ban dam.

E. Ban N tuyén tuyén cho moi nguoi xung quanh vé hau qua ctia ma tuy.

G. Chi T da t6 chirc cho moi nguo1 danh bac tai nha.
Em sé g x nhu theé nao trong cac trrong hop sau?

a) Ban mo1 hut heroin.

b) Ban 1t choi bai #n tién.

¢) Nguoi la ra di choi.

d) Nguoi khac nho mang ho do ma khong 16 1a gi.
K d4 timg bi nghién va di cai nghién thanh cong. Mot lan tham gia sinh nhat, K thay
cac ban co y dinh thir hut ma tuy. Tw nhitng hau qua ma ban than trai qua, K da khuyeén
ngan cac ban la khong nen thu.

Em hay nhan xét thai dé va hanh vi ciia K trong truong hop trén.
Qua tim hiéu, biét D (13 tudi) la nguoi hieu thang va dua doi nén anh Y da tryc tiep
gidi thiéu va cho D hut thit mot loai thudc 14 dién tie. Khi thay D bat dau nghién, anh
Y dé nghi D hay gidi thiéu san pham d6 dén ban be dé ban hang.

Theo em, hanh vi ciia anh Y ¢co6 vi pham phap ludt khong? Vi sao?
Truong cia C to chite tuyén truyeén phong, chong ma tuy cho moi nguoi. Tuy nhién,
C lai cho rang viéc tuyén truyen phong, chong ma tuy la trach nhiém ctia nguoi 1o,
hoc sinh khong can tham gia.

a) Em ¢6 déng tinh véi suy nght cia C khéng? Vi sao?

b) Néu la ban ciia C, em s& lam thé nao dé gitip C hiéu dwoc trach nhiém ciia minh

trong phong, chong té nan x@ héi?

Em héy chia sé cac cach séng lanh manh dé phong, tranh té nan xa hoi.

Em héy vé tranh c6 dong vé phong, chong té nan xa hoi va chia sé ndi dung, y nghia
ctia bire tranh d6 véi thay c6 va ban be.

Em hay cung ban xay dung mot kich ban vo1 né1 dung thue hién cac quy dinh cua
phap luat vé phong, chong té nan xa héi va déng vai theo kich ban do.
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QUVEN UA NGHIA VU __
CUn CONG DAN TRONG GIA DINH

YEU CAU CAN DAT

@ Néu duoc khai niém va vai tro cua gia dinh; quy dinh co ban ctia phap luat ve
quyén va nghia vu ciia cac thanh vién trong gia dinh.

@ Nhan xet duoc viec thuc hién quyén va nghia vu trong gia dinh cua ban than va
cua nguo1 khac.

© Thuc hien duoc nghia vu cua ban than doi voi ong ba, cha me va anh chi em
trong gia dinh bang nhiing viéc lam cu thé.

Gia dinh 1a noi ta tim vé, 1a diém twa cia méi nguoi. Trong bai hat Nha la noi
cua nhac si Nguyeén Hai Phong co doan:

“ .. Nha la noi bé dong tinh cimg con lao vao bép

Me vira ném da twoi ciréi do dn ngon ditoc phét

Bo di lam dd ve nhé lam con ém cdi nghe

Nha la noi am ém lam tinh thwong mén thiwong
Lén con phdi dé dan nhiing thang ném me dn can
Nha la noi chimg ta sét chia nhau suot doi... ”

Ca tir ctia bai hat goi cho méi chiing ta nhitng cam xuc nhat dinh vé mot mai am
gia dinh. Em va cac ban hiy tim nhiing ca ti trong bai hat gan véi quyén va nghia
vu cua cong dan trong gia dinh.

5. KHAM PHA

1. Gia dinh va vai tré cua gia dinh
Em hily quan sat cac hinh anh dwéi day va thao luan

Tam biét bé me,
con sé tré vé!
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Chao miing
con da vé nha!

Con ctia me

Lau qud r6i, gio
chdu méi dugc nghe
lgi I6i ru ciia ba.

gioi qua!

a) Em hay lién ket cac hinh anh trén thanh mot cdu chuyén vé moi quan
hé trong gia dinh va vai tro ciia gia dinh doi véi moi thanh vién.

b) Theo em, gia dinh la gi? Gia dinh c6 vai tré nh thé nao déi véi moi nguoi?

¢ Gia dinh la tap hop nhitng ngwdi gan boé véi nhau do hon nhén,
quan hé huyét thong hodc quan hé nudi dwérng, lam phat sinh cac
quyén va nghiavu gitta ho v&i nhau theo quy dinh ciia phép luat.

e POi v&i moi ngwod, gia dinh chinh 1a mai Am yéu thwong, 1a noi
hinh thanh va nuéi dwéng nhan cach, 1a ché dwa virng chic cho moi
thanh vién.

Em hay doc thong tin va tra 1oi cau hoi

Trong bai no1 tai Ho1 nghi can b thao luan du thao Luat Hon nhan va gia dinh
(10/10/1959) Bac Ho da khang dinh: “... Nhieu gia dinh cong lai méi thanh xa hoi, x4 hoi
tot thi gia dinh cang tot, gia dinh tot thi x& hoi mdi tot. Hat nhan ctia xa hoi 1a gia dinh.”.

(Trich Hé Chi Minh Toan tdp (2011), tap 12, tr 300, NXB Chinh tri quéc gia)
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9 a) Theo em, Bac H6 muén nhin manh diéu gi trong théng tin trén?
b) Em hdy cho biét gia dinh c6 vai tré nhu thé nao doi véi xa héi?

P 6i véri xa hoi, gia dinh co6 vai tro quan trong trong viéc gitr gin, phat
huy nhirng truyén thdng tét dep clda qué hwong, dan téc. Moi mot
gia dinh tot1a mot té bao lanh manh cho xa hoi.

2. Quy dinh cua phap luat vé quyén va nghia vu cua cac thanh vién trong
gia dinh
Em hay doc cac thong tin, truong hop dweéi day va tra loi cau hoi

Thong tin

Luat Hon nhan va gia dinh nam 2014 (trich)

Piéu 17. Binh ding vé quyén, nghia vu gitta vo, chong

Vo, chong binh dang véi nhau, c6 quyén, nghia vu ngang nhau veé

mo1 mat trong gia dinh, trong viec thuc hién cac quyén, nghia vu cua

cong dan,...

Piéu 69. Nghia vu va quyén ctia cha me

1. Thuong yeéu con, ton trong y kién cta con; chim lo viéc hoe tap,
giao duc dé con phat trién lanh manh vé thé chat, tri tué, dao dic,
tré thanh nguoi con hiéu thao cia gia dinh, cong dan co ich cho
xa hoi.

)

Tréng nom, nudi dudng, cham sdc, bao vé quyen, loi ich hop phap ctia
con chua thanh nién, con da thanh nién mat nang luc hanh vi dan su
hoc khong ¢6 kha ning lao dong va khong co tai san dé tir nudi minh.
Piéu 70. Quyeén va nghia vu clia con

1. Puoc cha me thwong yéu, ton trong, thuc hién cac quyén, lo1 ich
hop phap vé nhan than va tai san theo quy dinh ctia phap luat; dwoc
hoc tap va giao duc; dwoc phat trién lanh manh vé thé chat, tii tué
va dao duec.

12

C6 bon phan yéu quy, kinh trong, biét on, hiéu thao, phung dudng
cha me, giit gin danh dw, truyén thong tot dep ctia gia dinh.
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Trieong hop

Gia dinh H gom bo me va hai anh em H. Mbi sang, bo dwa anh em H dén truong
xong thi dén co quan lam viéc. Sau gi¢ lam, bo di choi thé thao véi ban va vé nha rat
muon. H thay me lic nao ciing tat bat, khong dwoc nghi ngoi. H thirong me nén sau gio
hoc thuong gitip me lam viéc nha va cham soc em gai. Bo ciua H khong muon cho H
giup me lam viéc nha vi s¢ anh huong dén viéc hoc tap cua con. Rat nhiéu lan bé me H
tranh luan gay gat vé van deé nay.

a) Em hdy dira vao nhiing néi dung trong théng tin de nhdn xét ve suy nghi
@ va hanh déng ciia cac thanh vién trong gia dinh H.

b) Theo em, phdp ludt mede ta quy dinh nhir thé nao vé quyen, nghia vu giita

vo va chéng, giita cha me va con?

¢ Vo, chong binh dang véi nhau, c6 quyén, nghia vu ngang nhau vé
moi mat trong gia dinh.

® Cha me c6 quyén va nghia vu nuoi day con thanh nhitng cong dan
tot, bao vé quyén valei ich hop phap cia con, ton trong con; khéng
dwoc phan biét déi x giiva cac con; khong dwoc ngwoc dai, xic
pham, ép budc con lam diéu trai dao divc, trai phap luat.

Con c6 quyén dworc cha me thwwong yéu, ton trong; c6 bon phan yéu
quy, kinh trong, biét on, hiéu thao, phung dwdng cha me.

Em hay doc cau chuyén duéi day va tra 1o cau hoi

A A i Biét lam moi viéc
ARG AU sau nay méi tu chu
dudc chdu a!
Trong gia dinh Ninh, ngoai b6 me ra thi ba Ba di, chdu

. e , ) ., . N hoc riia rau,
la ngwotl cham soc Ninh ti luc lot long. Nhitng vo gao dé
khi bo me ban cong viéc, ba lo cho Ninh tung lam gi a?

bita an, giac ngi. Khi Ninh 6m, ba thirc suot
dem va kien tri bon cho Ninh ting thia chao.
Ba thwong i Ninh vao bép phu ba nau com.
Bo me ctia Ninh thuong noéi: “Ba thuong
con nhat, con nhé chiu khé hoc, sau nay lon
lén con co cong @n viec lam con cham soc ba.”.
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Vang 101 bdé me, Ninh luén tw giac, tich cuc hoc tap. M&4i 1an Ninh dwoc diém cao,
duoc giai thudng thi anh mat ba lai rang ngoi hanh phuc; khi gép ai trong khu xom,
ba ciing khoe chau ba gio1.

Gan day, ba thuong xuyén dau 6m. Moi lan cam tay ba, nhin nhitng dwong gan guoc,
nhitng nép nhin, vét d6i moi han trén gwong mét ba, Ninh lai thay long minh ching
xuong. Ninh ti nhi minh phai ¢o gang nhiéu hon nita, phai hoc giéi, ngoan ngoan dé

ba vui long!

a) Em hady cho biét cdu chuyén trén da noi dén nhiing moi quan hé nao

trong gia dinh ctta Ninh? Em co nhan xét gi vé suy nghi, viéc lam cia

@ ba chau Ninh?

b) Theo em, phap Iudt nwée ta quy dinh nhw thé nao vé quyén va nghia

vu gitra 6ng ba va chau?

e Ong ba c6 quyén va nghia vu trong nom, chdm soc, gido duc chau,
séng mau murc va néu grong tot cho con chau.

¢ Chau c6 nghiavu kinh trong, cham soc, phung dwéng 6ng ba.

Em hiy doc cac cau ca dao, tuc ngit dwei day va tra 161 cau hoi

Chi nga, em nang. Chi ¢é
dau khong a?

Anh em nhu thé tay chin
Réch lanh dum boc, d& hay d& dan.
Khon ngoan d6i dap ngudi ngoai
Ga cung mdt me ché hoai da nhau.

Anh em trén kinh dudi nhudng
La nha c¢6 phuc, moi duong yén vui.

a) Em hdy cho biét cic ciu ca dao, tuc ngit trén cé6 y nghia nhuw thé
nao doi voi anh chi em trong gia dinh.

b) Theo em, quyén va nghia vu cita anh chi em trong gia dinh dwoc thé
hién nhu thé nao trong cdc cdu ca dao, tuc ngir trén?
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Anh, chi, em c6 quyén va nghia vu thwong yéu, cham soc, gitp
d& nhau; c6 quyén, nghia vu nudi dwéng nhau trong trirdrng hop
khéng con cha me hodc cha me khong c6 diéu kién trong nom, nudi
dwdng, cham soc, giao duc con.

3. Thwe hién quyén va nghia vu cta céng dan trong gia dinh

Em hiy doc truong hop dwéi day va tra 1oi cau hoi

A

moe [ R

Ban M khong nhiing hoc giéi ma con cham chi lao dong, gitip bé me lam viéc nha.
Anh P cho rang moi viéc trong gia dinh déu phai do anh quyeét dinh.

B me cua Y ludn quan tam dén viéc hoc tap cua con, ton trong y kién caa con.
Ban Q thuong tron tranh viéc trong em khi b me ban dé di da bong.

f)ng ba K cham soc chau tir nho, khi phat hien chau ham cho1, hoc tap sa sut,
6ng ba da nhac nhé nhiéu lan nhung chau van khong thay doi.

a) Theo em, trong cac truong hop trén, nhimg ai da thwc hién ding, ai

thwe hién chwa diing quyén va nghia vu ctia céng dan trong gia dinh?

@ Visao?

b) La thanh vién trong gia dinh, em da thue hién quyén va nghia vu ciia

minh nhw thé nao?

Em hay doc bai dong dao dudi day va tra 1oi cau hei

Génh ganh gong gong Mot phan cho me

Ganh song ganh nlu Mot phan cho cha
Ganh cti ganh canh Mot phan cho ba

Ta chay cho nhanh Mot phﬁn cho chi

Vé xay nha bép Mot phan cho anh
Nau noi com nép Ganh ganh gong gong
Chia ra nAm phan Ganh ganh gong gong.

E):;&g'Sr sach tai hoc10.vn



Theo em, nhan vat “Ta” trong bai d’é:ng dao da thuc hién bén phan cia
minh trong gia dinh nhw thé nao? Piéu em hoc dwoc qua bai dong dao

trén la gi?

Mo6i ngwoi phai tw giac, chi dong, binh ding thwe hién quyén va
nghia vu ctia minh trong gia dinh, dong thoi ton trong quyén cia
ngwoi khac.

1 Em hay chia s€ vo1 cac ban ve gia dinh cua minh (cac thanh vién, tinh cam, sg quan

tam, cam thong,...).
2 Em hay néu y nghia cua cau ca dao sau:
Thuan vo, thuan ch("}ong, tat bién Dong cling can.
3) Vao ki nghi hé nay, M du dinh sé& vé & véi ong ba mot thot gian, nhung b6 me cia M
lai muén M hoc thém mot s6 mén.
a) Em hdy nhdn xét viéc thue hién quyén va nghia vu ciia bé me M.
b) Néu la M, em s& néi véi bé me nhu thé nao?
4) G la chau duy nhat trong gia dinh nén dwoc 6ng ba chiéu chuong. Ong ba néi véi G:
Chau chi can hoc giéi, nhiing viéc khac da c6 ong ba va bo me chau lo.
a) Em nhdn xét nhw thé nao vé sw quan tam, cham soc cua 6ng ba doi véi G?

b) Néu la G, em sé ung xu nhw thé nao voi éng ba?

# 'WAN DUNG

1) Em hay cing ban 1ap ké hoach t6 chitc mot budi toa dam veé chu dé “Quyén va nghia
vu cua cac thanh vien trong gia dinh” theo cac go1 y sau: (Muc dich; no1 dung; thoi
gian, dia diém t6 chuic; thanh phém tham gia;...).

2) Em hay cung ban thiét ke tap san hodc bao twong veé chi dé gia dinh.
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BANG GIAI THICH THUAT NGU

Bao luc

Bao luc
hoc duong
Bién co
Cang thz:mg

Chat ma tuy

Gia dinh
chinh sach

Hon nhan

Lé hoi
truyt;in thé‘mg

Giai thich thuat ngit

Hanh vi stt dung sitc manh thé chat véi muc dich
gay thwong vong, ton hai cho nguoi khac.

Hanh vi thé bao, ngang ngwoc, bat chap phap luat,
dao li, tran 4p, xuc pham nguoi khac, gay nén
nhiing ton thwong vé tinh than va thé xac dién ra
trong pham vi truong hoc.

Su kién xay ra gay anh hudng lon va co tac dong
manh dén doi song x& hoi, ca nhan.

Phan tng cua co thé triede bat ki s kién hodc suy
nghi nao khién mot nguodi cam thay lo lang, tirc
gian hay that vong.

Chat gay nghién, chat huéng than dwoc quy dinh
trong danh muc chat ma tuy do Chinh phti ban hanh.

Nhitng gia dinh thuoc cac doi twong dwoc hudng
chinh sach do Nha nwde ban hanh, nham cung cap
cho nguo1 dan nhimng dich vu xa hoi tot nhat va
cac chinh sach x3 hoi, nham hd tro cho cac ddi
twong kho khan cua xa hoi.

Quan hé giita vo va chong sau khi két hon.

Sinh hoat van hoa, ton giao, nghe thuat cua cong
déng, duoc td chirc xuat phat tir nhu cau cudc séng,
phan anh nhitng woc mo chinh dang cua con nguol
trrdc cude song ma ban than ho chwra ¢6 kha ning
thure hién.
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Thuat ngi Giai thich thuat ngir

2 . A A A 6, 10,

Luu truyen Luu gift va truyen lai cho cac thé he sau. 1
Thoi quen sinh hoat va cach song lau ngay di an sau

Phong tuc o o % o ; o " X

G vao doi song xa hoi duoc moi nguoi trong cong dong 8

ap 4 thita nhan va lam theo.

Qua’{n h?,: Quan hé giﬁa nhiing ngwo1 cung dong ho co quan he 62

huyet thong ruot thit vor nhau.

Quan hé gitra mot ngwoi cham séc va cung cap

Quan he nhitng thit can thiét cho nguoi dwoc nudi dudng 62

nuoi dwong theo quy dinh ctia phap luat nham tao diéu kién dé -
duy tri va phat trién cudc song ctia nguoi do.

Nhitng hién twong tinh than nhw: cam giac, tw duy,

Tam li tinh cam,... nay sinh trong dau oc con nguoi, gan 33. 35,
lién va dleu hanh moi hoat dong, hanh dong cua 36, 49
con nguoi.

Truyén Gia tri tot dep, rieng biet cua moi ving mién, dia

thong que phirong duroc hinh thanh, khang dinh qua thoi gian, 3,6, 8

huong dwoc I truyén tir the hé nay sang thé hé khac.

T6 chitc Gido duc, Khoa hoc va Vin hoa Lién hop

UNESCO quoc, mot trong cac to chitc chuyén mon ciia Lién 10
hop quéc, hoat dong vi muc dich hop tac gitra cac
quoc gia vé giao duc, khoa hoc va van hoa.

23. 36,
Chu déng d6i pho mét cach kip thoi véi nhitng van 37, 44,

Ung pho dé, dién bién, tinh 1111611g, hién twong,... tunhiénva 46, 47,

xa ho1 xay ra trong cuodc séng. 48, 49,
50

S A

Toan bo nhiing gia tri vat chat va tinh than trong 9. 10,

Van hoa moi linh vuc cua doi séng xa ho1 do con nguoi sang 11, 12,
tao ra trong qua trinh lich su. 13. 14,

15, 58
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Mang cudc séng vao bai hoc
Duwa bai hoc vao cudc séng

éﬁh giao khoa Giao duc cbéng dan 7 dwoc bién soan
nham gitp hoc sinh I&p 7 hoc tap, rén luyén theo cac chuadn muc
dao dlrc va ki nang séng can thiét, phu hop véi lra tudi.

N6i dung méi bai hoc trong sach dworc thiét ké theo hwéng
m& vé ndi dung, hinh thirc va phwong phéap, véi cac hoat dong
hoc tap, hwéng dén viéc kham pha, phéat hién, thwe hanh, van
dung gidi quyét van dé trong thyc tién, phi hop véi trinh d@d
nhan thirc clia hoc sinh Iop 7.

Sach dwoc trinh bay sinh déng, hap dan, khoi day niém
hirng tha cho hoc sinh hoc tap tich cuwc va hiéu qua.

Cubn sach duoc bién soan béi tap thé tac gia — nhirng nha
khoa hoc, nha gido tam huyét, giau kinh nghiém vé Iinh vuc
giao duc céng dan cho hoc sinh trung hoc co sé.
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